


Die 14 Stationen der Ausstellung 
beschreiben die vielfältigen, wider-
sprüchlichen, von außen oft unver-
ständlich scheinenden Gefühle von 
Frauen in einer gewaltbestimmten 
Beziehung. Das Symbol der „roten 
Schuhe“, das sich in unterschiedlichs-
ten Formen in den 14 Stationen der 
Ausstellung wieder findet, wird kom-
biniert mit typischen Aussagen und 
Texten, Lied- und Gedichtauszügen

Einführung in das Thema 
der Ausstellung

Vortrag: 
Die Dynamik einer Gewaltbeziehung 
Auswirkungen und Folgen von Gewalt 
in der Partnerschaft.

Bezug nehmend auf die Ausstellung 
referiert Ursula Habrich zu den Aus-
wirkungen, die Partnergewalt auf 
betroffene Frauen hat. Hierbei wird 
ein besonderer Schwerpunkt auf die 
seelischen Belastungen gelegt, unter 
denen viele Opfer leiden und die der 
Kreislauf von Eskalation und Verzei-
hung, von Hoffnung und Ohnmacht 
auslöst. 

Referentin:	 Ursula Habrich, 
	 Diplom Sozialpädagogin

Entgelt:	 frei

Veranstaltet vom Arbeitskreis der Gleichstel-
lungsbeauftragten im Rhein-Sieg-Kreis 

In Kooperation mit dem „Runden Tisch ge-
gen häusliche Gewalt im Rhein-Sieg-Kreis“

weiter Seite 35 

 

STATION 1 

 

 
ES IST  

EINE LIEBE 

WIE SIE  

NOCH NIE  

EINE FAND 

 

 

„GANZ IN WEIß MIT 

EINEM 

BLUMENSTRAUß“ Roy 

Black 

 

 

 
 

 

„Als ich ihn ken-

nen lernte, ver-

liebte ich mich 

Hals über Kopf in 

ihn. 

Ich lebte wie im 

Märchen, ich 

fühlte mich ver-

standen, ge-

braucht, ge-

schätzt, einzig-

artig. Er umsorg-

te und verwöhnte 

mich und war nur 

für mich da. Un-

sere Hochzeit war 

ein strahlendes 

Fest, ein Tag, 

den ich nie ver-

gessen werde. … 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stationen der Ausstellung 

mit Auszügen aus dem Textheft 

Haben wir Ihr Interesse ge-

weckt? 

 

 

 

Weitere Informationen zur Aus-

leihe erhalten Sie:  

 

Frauenberatungsstelle Neuss 

Ursula Habrich und Janne Gronen 

Markt 1- 7 

41460 Neuss 

Telefon: 02131 – 27 13 78 

Telefax: 02131 – 27 79 00 

e-mail:  

frauenhelfenfrauen@t-online.de 

 
 

„… UND ICH 

TANZE DURCH 

DIE NACHT“  
 

14 STATIONEN EINER 

GEWALTBEZIEHUNG 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

EINE INSTALLATION  

VON  

JANNE GRONEN  

UND  

URSULA HABRICH 
 

 

 

 

 

FRAUENBERATUNGSSTELLE,FHF E.V. 

NEUSS; MARKT 1-7; 41460 NEUSS 

frauenhelfenfrauen@t-online.de 

 

 

 

STATION 13 

 

 

IHRE GROßE 

LIEBE 

 

IST TOT 

 

 

Zuviel Gewalt 

zuvieleBlu-

mensträußeZuvie-

leEntschuldigun-

genZvieleTränenZu-

vielVerzeihung – 

ZUVIEL „LIEBE“ 

 

 
 

 „… Irgendwie war 

ich in einem mono-

tonen Alltagstrott 

versunken. Wie ein 

Hamster im Rad – 

laufen – laufen – 

nichts spüren – 

funktionieren – 

laufen. Hätte mich 

damals jemand ge-

fragt, ob ich mit 

meinem Leben zu-

frieden bin – ich 

hätte keine Ant-

wort geben können. 

Ich wusste es ein-

fach nicht – ich 

spürte es einfach 

nicht – ich war 

wie tot. 

 

„…und ich 
tanze 

durch die 
Nacht“

14 Stationen einer 
Gewaltbeziehung

Eine Installation

von

Janne Gronen

und

Ursula Habrich

Ausstellung

Frauenberatungstelle, 

FHF e.V. Neuss

Markt 1-7, 41460 Neuss

frauenhelfenfrauen@t-online.de



Betrifft: F R A U E N

Frithjof Kühn					               Irmgard Schillo
   Landrat						     Gleichstellungsbeauftragte

K r e i s w e i t e  A k t i o n s w o c h e n

Der Arbeitskreis der Gleichstellungsbeauftragten im Rhein-Sieg-Kreis – ein Zusammen-
schluss der Gleichstellungsbeauftragten der Städte, Gemeinden und des Kreises – hat 
für den Herbst 2011 ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt.

Viele Beiträge greifen das Thema „Frau und Beruf“ auf.
Veranstaltungen zum Wiedereinstieg nehmen einen breiten Raum ein:

	 Computer-Kurse
	  (Wieder-) Einstieg – Weiterbildungschancen – Förderung
	 Präsentationstechniken

Weitere Themengruppen sind: 
	 Gesundheit (z.B. Krebsvorsorge, Stressbewältigung)
	 Netzwerke in unterschiedlichen Bereichen
	 Frauen in schwierigen Lebenssituationen

Einige Veranstaltungen richten sich an Migrantinnen. Hier geht es um Sprache, Orientie-
rung und soziale Kontakte.

Selbstverständlich finden Sie auch in diesem Herbst ein kleines Kulturprogramm. 
Es gibt u. a.

	 Musikveranstaltungen,
	 Kabarett 
	 und die Ausstellung „...und ich tanze durch die Nacht.“ 

Beim Blättern werden Ihnen sicherlich noch weitere interessante Angebote auffallen.

Die Gleichstellungsbeauftragten im Rhein-Sieg-Kreis laden Sie ein, an den Begegnun-
gen und Weiterbildungsangeboten teilzunehmen. 

Schwerpunktmäßig richten sich die Veranstaltungen an Frauen – Männer sind  willkom-
men! 
Nutzen Sie die Gelegenheit, finden Sie Gleichgesinnte, knüpfen Sie Kontakte.
Ihre Rückmeldung ist uns wichtig! Wir nehmen sie gerne entgegen.

Wir wünschen den Veranstaltungen viel Erfolg!



4   | Inhaltsverzeichnis (chronologisch)

		 fortlaufend	 Troisdorf	 Frauen trauen sich 
				   Arbeitsgelegenheitaßnahme/jobcenter rhein-sieg	 25

		 fortlaufend	 Troisdorf	 Integrationskurs für Frauen mit Kinderbetreuung	 25

		 fortlaufend	 Troisdorf	 Deutsch für den Beruf	 26

	ab	 02.09.2011	 Bad Honnef	 Deutschsprachkurs für Frauen mit ausländischer 
				   Muttersprache	 7

	ab	 06.09.2011	 Rheinbach	 Frauen-Stammtisch	 19

	ab	 07.09.2011	 Troisdorf	 Internationale Frauentheatergruppe
				   „Trau Dich Cinderella“	 26

	ab	 09.09.2011	 Bornheim	 Sprachkarate für Frauen	 9

	ab	 12.09.2011	 Eitorf	 EDV von Frau zu Frau – Windows und Internet	 11

		  13.09.2011	 Eitorf	 Wiedereinstieg, Weiterbildungschancen und
				   Förderung	 12

	ab	 14.09.2011	 Rheinbach	 Frauennetzwerk Rheinbach	 19

ab	 14.09.2011	 Troisdorf	 Seniorinnensprachkurs	 27

		ab 15.09.2011	 Meckenheim	 Nordic-Walking Einsteigerkurs -
				   Voller Energie durch den Herbst	 15

	ab	 15.09.2011	 Troisdorf	 Gemeinsam kreativ sein -
				   Filzen, schnitzen, malen und vieles mehr	 27

		ab 16.09.2011	 Troisdorf	 Internationale Mädchengruppe	 28

		 22.09.2011	 Sankt Augustin	 „Berta, das Ei ist hart“
				   Geschlechtstypische Kommunikation	 21

		 28.09.2011	 Troisdorf	 Fachvortrag und Gesprächskreis zum Thema
				   „Häusliche Gewalt und Zwangsheirat“	 28

		 28.09.2011	 Siegburg	 „Sicher fühlen“ 
				   Seminar zur Selbstuntersuchung der Brust	 23

 	 29.09.2011	 Bad Honnef	 Effiziente Nutzung kostenloser Online-Portale
				   für erfolgreiche Publik Relations	 7

		 30.09.2011	L ohmar	 Ausdrucksstark sprechen - überzeugend auftreten	 14

		 01.10.2011	 Siegburg	 Aktion Lucia - Licht gegen Brustkrebs	 24

		 04.10.2011	 Bad Honnef	 (Wieder-) Einstieg - Weiterbildungschancen - 
				   Förderung	 8

ab	 04.10.2011	 Troisdorf	 Internationaler Frauengesprächskreis	 29

	ab	 05.10.2011	 Troisdorf	 Türkische Seniorinnengruppe	 29

		 05.10.2011	 Siegburg	 Frauen unterwegs im Leben
				   Texte und Lieder	 24

         Datum                        Ort                                                                                                                          Seite
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		 06.10.2011	 Troisdorf	 Fachvortrag und Gesprächskreis zum Thema
				   „Häusliche Gewalt und Zwangsheirat	 30

		 07.10.2011	 Much	 Schnuppertag Gesprächsführung	 17

	  11.10.2011	 Meckenheim	 Vortrag zum Wiedereinstieg	 15

	 14.10.2011	 Eitorf	 Sag „Nein“ und fühl dich gut!	 12

	 17.10.2011	 Much	 Destruktive Beziehungen	 18

	 18.10.2011	 Bornheim	L ebenswege - Frauenportraits:
			   Modedesignerin Barbara Kollek	 10

	 19.10.2011	 Troisdorf	 Unterhaltsansprüche für Kinder
			   Wie erhalte ich Unterhalt für meine Kinder?	 30

	 22.10.2011	 Königswinter	 Überzeugend präsentieren	 13

	 26.10.2011	 Troisdorf	 Workshop zur Stressbewältigung - 
			   Sicher und gelassen im Alltag	 31

	ab 09.11.2011	 Much	 EDV von Frau zu Frau – Kombikurs
			   Word, Excel und PowerPoint	 18

	 09.11.2011	 RSK	 Die Feigheit der Frauen
			   Lesung und Dialog	 21

ab	 10.11.2011	L ohmar	 EDV von Frau zu Frau - 
			   So lernt man heute tippen	 14

	 10.11.2011	 Siegburg	 Ausstellung: „...und ich tanze durch die Nacht“
			   mit Einführungsvortrag	 22

	  10.11.2011	 Bonn	 Besuch beim Bonner General-Anzeiger	 13

ab	 12.11.2011	 Wachtberg	 Babysitterkurs für Jugendliche	 32

ab	 14.11.2011	 Eitorf	 EDV von Frau zu Frau – Word und E-mail“	 11

	 14.11.2011	 Rheinbach	 Das Frauenzentrum Bad Honnef stellt sich vor	 20

	 16.11.2011 	 Bornheim	 Ausstellungseröffnung
			   „...und ich tanze durch die Nacht“	 9

	 22.11.2011 	 Wachtberg	 Ausstellungseröffnung 
			   „...und ich tanze durch die Nacht	 32

	 24.11.2011	 Alfter	 Tagesmutter / Tagesvater - Ein Beruf für mich?	 6

	 25.11.2011	 Meckenheim	 Kabarett - Die Weberinnen  
			   „Raus aus dem Sessel“	 16

	 30.11.2011	 Bad Honnef	 Frauen zurück ins Berufsleben	 8

	 01.12.2011	 Sankt Augustin	 „Gefahrenzone Kinder und Teilzeit?“	 22

          Datum                      Ort                                                                                                                          Seite
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Tagesmutter / Tagesvater – ein Beruf für mich?! 
Infoabend zur Qualifizierung

An diesem Abend erhalten Sie Informationen über 
  die Arbeit als Tagesmutter / -vater
  allgemeine Rechtsgrundlagen für die Tätigkeit als Tagesmutter/-vater
  Kursinhalte / -ablauf / -gebühren
  die örtliche Vermittlungssituation

Die Teilnahme an dem Infoabend ist Voraussetzung für die Teilnahme an dem Qualifizie-
rungskurs der VHS Bornheim/Alfter.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig bei der VHS an.

Referentinnen:	 Birgit Dewitz (Jugendamt des Rhein-Sieg-Kreises)
	 Hildegard Niehus (VHS)
	 Katrin Kühn (Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Alfter)

Ort:	 Rathaus Gemeinde Alfter, Sitzungssaal Untergeschoss,
	 Am Rathaus 7, 53347 Alfter

Entgelt:	 frei 

Info:	 Katrin Kühn, Tel.: 0228/6484-130, | e-mail: Katrin.Kuehn@alfter.de
	 VHS Bornheim/Alfter, Tel.: 02222/94 54 60,
	 e-mail: vhs@stadt-bornheim.de

Veranstaltet von 	 der Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde Alfter 

In Kooperation 	 mit dem Kreisjugendamt und der Volkshochschule Bornheim/Alfter

Do   24.11.2011	    20.00 - 21.30 Uhr 	       Infoabend
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Effiziente Nutzung kostenloser Online-Portale für erfolgreiche Public Relations

Stellen Sie Ihre Leistungen und News ins Rampenlicht! Nutzen Sie dazu effizient kos-
tenlose Online PR-Portale zur Platzierung von redaktionellen Inhalten in der Presse oder 
der Fachpresse Ihrer Branche um Ihren Bekanntheitsgrad zu steigern und ein starkes, 
positives Image aufzubauen. 

Lernen Sie dazu relevante und kostenlose deutsche PR-Portale kennen sowie deren 
Nutzung und Besonderheiten gegenüber kostenpflichtigen Tools.

Referentin:	 Katrin Krake
Ort:	 Rathaus (Foyer), Rathausplatz 1, 53604 Bad Honnef	
Entgelt:	 frei
Info:	 Iris Schwarz, Tel.: 02224/184-140 | e-mail: iris.schwarz@bad-honnef.de
In Kooperation 	 mit dem Unternehmerinnennetzwerk Siebengebirge

Do   29. 9. 2011  	     19.30 Uhr 	   Seminar

Deutschsprachkurs für Frauen mit ausländischer Muttersprache

Der Kurs richtet sich an Frauen, die eine einfache Erstbegegnung mit der deutschen 
Sprache wünschen. Es wird sowohl praxisorientiert, am Beispiel von Alltagssituatio-
nen, als auch durch Grammatikübungen gelernt.

Kleinkinder, die ohne Betreuung sind, können mitgebracht werden.

Referentin:	 Charlotte Gracher
Ort:	 Konferenzraum, 2. Etage, Rathausplatz 2-4, (Eingang Tourist-
	 Information gegenüber dem Rathaus), 53604 Bad Honnef	
Entgelt:	 40,- Euro für 15 Unterrichtstage
Anmeldung/Info:	 Iris Schwarz, Tel.: 02224/184-140 | e-mail: iris.schwarz@bad-honnef.de
In Kooperation 	 mit der Volkshochschule Siebengebirge

Kurs - fortlaufend
nicht in den Schulferien

mi + fr
2.9. - 21.10.2011 10.00 - 11.30 Uhr
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(Wieder-) Einstieg – Weiterbildungschancen - Förderung

Sie wären gern wieder berufstätig? Sie kommen in Ihrer Arbeitsstelle nicht so recht weiter? 
Sie streben eine Weiterbildung an, wissen aber nicht, ob es der rechte Zeitpunkt ist, wo 
es entsprechende Angebote gibt oder wie Sie diese finanzieren können?

An diesem Vormittag erhalten Sie Informationen über wichtige vorbereitende Schritte, Ange-
bote der Weiterbildung, mögliche Finanzierung und wir stehen Ihren Fragen zur Verfügung.

Referentinnen:	 Ursula Schubert-Sarellas (Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt)
	 Heike London (VHS Siebengebirge)
	 Iris Schwarz (Gleichstellungsbeauftragte)

Ort:	 Rathaus, Raum 002, Rathausplatz 1, 53604 Bad Honnef	
Entgelt:	 frei
Info:	 Iris Schwarz, Tel.: 02224/184-140 | e-mail: iris.schwarz@bad-honnef.de
In Kooperation 	 mit der Volkshochschule Siebengebirge

Frauen zurück ins Berufsleben 

Sie möchten oder müssen aus familiären Gründen wieder erwerbstätig werden und fra-
gen sich:
Welche Möglichkeiten habe ich als Berufsrückkehrerin? 
Das optimale Bewerbungsoutfit – Wie bereite ich mich auf das Vorstellungsgespräch vor 
bzw. wie stärke ich meinen Auftritt?

Hier erhalten Sie Informationen über wichtige vorbereitende Schritte, Angebote der Wei-
terbildung, mögliche Finanzierung und wir stehen Ihren Fragen zur Verfügung.

Referentin:	 Barbara Voss (Kölner Wirtschaftsfachschule GmbH)
	 Iris Schwarz (Gleichstellungsbeauftragte) 

Ort:	 Kölner Wirtschaftsfachschule GmbH, Drachenfelsstr. 4-7
	 53604 Bad Honnef	

Entgelt:	 frei (um telefonische Anmeldung wird gebeten)

Anmeldung/Info:	 Iris Schwarz, Tel.: 02224/184-140 | e-mail: iris.schwarz@bad-honnef.de
	 Barbara Voss, Kölner Wifa, Tel.: 02224/9 88 17 11 | e-mail: Voss@wifa.de

In Kooperation 	 mit der Kölner Wirtschaftsfachschule

Mi    30. 11. 2011  	     9.00 - 12.00 Uhr 	    Informationsveranstaltung

Di     4. 10. 2011  	     9.00 - 12.00 Uhr 	   Informationsveranstaltung
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Einführung in das Thema der Ausstellung: 

„…und ich tanze durch die Nacht“
Ausstellungsdauer:	 14. 11. - 18. 11. 2011
Ausstellungsort:		  Bürgerhalle im Rathaus, Eingangsbereich, Rathausstr. 2,
		  53332 Bornheim
Öffnungszeiten:	 mo - mi  7.30 - 16.00 Uhr  |  do  7.30 - 18.00 Uhr
	 fr             7.30 - 12.30 Uhr
Info:		  Heike Blank, Tel.: 02222/945-240

Rahmenprogramm steht noch nicht fest
weitere Einzelheiten zur Ausstellung siehe Deckblatt-Innenseite

Sprachkarate für Frauen

Der beste Kampf ist der, der nicht geführt werden muss. Aber wenn doch – dann richtig. In 
diesem Wochenendkurs lernen Sie mit der Sprachkarate eine ‚Energie sparende’ Methode 
kennen, die Ihnen hilft, Konflikten und Auseinandersetzungen besser gewachsen zu sein. 

Sie arbeiten an Ihrer nonverbalen Kommunikation, um Ihrer Umgebung von vornherein 
zu signalisieren, dass Sie sich nicht als Opfer eignen. Zudem lernen Sie, eine Reihe 
von Verhaltens- und Kommunikationsmustern zu erkennen, Grenzen richtig zu setzen, 
‚rhetorische Wehr- und Abwehrtechniken’ für den Ernstfall sowie die Stress meidenden 
Strategien für ‚heiße’ Situationen, damit Sie die Kontrolle über Ihre Reaktion und damit 
über die Situation bekommen.

Referentin:	 Annette Scheib
Ort:	 Roisdorf, Neues VHS-Gebäude, Alter Weiher 2, 53332 Bornheim	
Entgelt:	 45,- Euro (ermäßigt 25,- Euro) - Anmeldung erforderlich!
Anmeldung/Info:	 VHS Bornheim/Alfter, Tel.: 02222/94 54 60,
	 e-mail: vhs@stadt-bornheim.de | www.vhs-bornheim-alfter.de
In Kooperation 	 mit der Gleichstellungsbeauftragten Heike Blank, Tel.: 02222/945-240

Fr:     18.15 - 21.30 Uhr 
Sa:    10.00 - 17.00 Uhr                 

Seminar 
2 Termine

Fr      9.9. - 
Sa   10.9.2011

Do    16.11. 2011  	       17.30 Uhr 	 Einzelveranstaltung
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Lebenswege – Frauenportraits:  
Modedesignerin Barbara Kollek

Wie leben die anderen? Wie war ihr Weg bis heute? Oft fragen wir uns das, wenn wir z.B. 
im Café oder in der Bahn sitzen und die Menschen um uns herum betrachten. In dieser 
neuen Reihe wird es anders sein: Frauen aus der Region laden uns ein, erzählen uns 
aus ihrem Leben, ihrer beruflichen Entwicklung und geben uns so vielleicht auch Impulse 
für unseren Alltag.

Basia Kollek entwirft hochwertige Mode in nostalgischem Stil für Frauen und Mädchen. 
Neben Mänteln und Kleidern zählen Accessoires wie Mützen, Schals, Wickelgürtel und 
Stulpen zum Repertoire der ausgebildeten Technikerin für Bekleidung. 

Bereits seit sechs Jahren entwirft die Modedesignerin im eigenen, sich stetig vergrößernden 
Atelier. Zu Beginn ihrer Karriere zählten historische Kostüme, die sie in tragbare Modelle für 
den festlichen Anlass verwandelte, zum Schwerpunkt. Dazu gesellte sich Hochzeitsmode 
in Maßanfertigung für Kundinnen, die ihre individuellen Wünsche erfüllt sehen möchten. 
Drei Dinge stehen für Basia Kollek im Vordergrund: 

Ausführliche Beratung auch in Fragen des 
	 	 Styles, 
	 	 Hochwertigkeit des Materials und der Verarbeitung sowie 
	 	 Langlebigkeit der entworfenen Kleidungsstücke.     

Referentin:	 Barbara Kollek

Ort:	 Modeatellier Barbara Kollek, Walberberger Str. 35, 53332 Bornheim

Entgelt:	 frei 

Info:	 VHS Bornheim/Alfter, Tel.: 02222/94 54 60,
	 e-mail: vhs@stadt-bornheim.de  |  www.vhs-bornheim-alfter.de

In Kooperation 	 mit der Gleichstellungsbeauftragten Heike Blank, Tel.: 02222/945-240

Di   18. 10. 2011  	     17.00 Uhr 	   Atelierbesuch
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EDV von Frau zu Frau   |   Windows und Internet

Wir erleichtern Ihnen den Start am PC
Systematisch lernen Sie die Grundlagen am Computer. Sie arbeiten mit Maus und Tasta-
tur, öffnen Programme, erstellen, verschieben, kopieren und löschen Dateien und Ordner. 
Sie besuchen Internetseiten und steuern durch das weltweite Netz. 

Referentin:	 Martina Rücker

Ort:	 Siegtal-Gymnasium, Am Eichelkamp, Oberstufenhaus, 
	 Raum 22, 53783 Eitorf

Entgelt:	 82,50 Euro

Anmeldung/Info:	 Elisabeth Ehrenstein,Tel.: 02243/89-149,
	 e-mail: elisabeth.ehrenstein@eitorf.de

In Kooperation 	 mit  der Volkshochschule Rhein-Sieg

EDV von Frau zu Frau   |   Word und E-mail

Der große Vorteil des Computers: Er vereinfacht die Korrespondenz. Beim Briefe schrei-
ben lassen sich Fehler im Nu korrigieren, Schrift und Farbe ändern, verschiedene Absät-
ze festlegen und Vorlagen für private und amtliche Schreiben speichern.

Per E-mail funktioniert der Austausch schneller und etwas weniger förmlich. Adressbuch 
anlegen, E-mails schreiben, versenden, beantworten, weiterleiten, speichern und löschen 
sind dabei das A und O.

Vorkenntnisse: Windows Grundlagen

Referentin:	 Martina Rücker

Ort:	 Siegtal-Gymnasium, Am Eichelkamp, Oberstufenhaus, 
	 Raum 22, 53783 Eitorf

Entgelt:	 82,50 Euro

Anmeldung/Info:	 Elisabeth Ehrenstein,Tel.: 02243/89-149,
	 e-mail: elisabeth.ehrenstein@eitorf.de

In Kooperation 	 mit  der Volkshochschule Rhein-Sieg

18.00 - 20.15 Uhr Kurs
(5 Termine)

Mo 12. 9.   19.9.  10. 10. 
17.10.  7.11. 2011

18.00 - 20.15 Uhr Kurs
(5 Termine)

Mo 14. 11. 21.11. 28. 11. 
5.12.   12.12. 2011
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Di   13. 9. 2011  	    9.30 - 12.00 Uhr 	 Informationsveranstaltung

Sag „Nein“ und fühl dich gut!

Ein zähneknirschendes „Ja“, ein grimmiges „Na gut“, und schon wieder haben Sie sich von 
den Wünschen und Forderungen anderer manipulieren lassen. Schluss damit! Ein klares 
„Nein“ muss sein - ohne schlechtes Gewissen. Ziehen Sie Grenzen gegenüber Kollegen, 
Vorgesetzten, Freunden und Familie. Spüren Sie, wie gut es sich anfühlt, „Nein“ zu sagen.

Im Seminar trainieren Sie die Kommunikation des Neinsagens und lernen Sie auf ver-
schiedene Arten, etwas klar und höflich abzulehnen.

Referentin:	 Dr. Hilde Malcomess

Ort:	 Bürgerzentrum, Raum 1, Bahnhofstraße 19, 53783 Eitorf

Entgelt:	 31,- Euro

Anmeldung/Info:	 Elisabeth Ehrenstein,Tel.: 02243/89-149,
	 e-mail: elisabeth.ehrenstein@eitorf.de

In Kooperation 	 mit der Volkshochschule Rhein-Sieg

Wiedereinstieg, Weiterbildungschancen und Förderung

Sie wären gern wieder berufstätig? Sie kommen an Ihrer Arbeitsstelle nicht so recht wei-
ter? Sie möchten eine Weiterbildung machen?

Ursula Schubert-Sarellas, Beauftragte für Chancengleichheit der Agentur für Arbeit, in-
formiert Sie über den Wiedereinstieg, berufliche Aufstiegschancen und finanzielle För-
derungen.

Referentin:	 Ursula Schubert-Sarellas

Ort:	 Bürgerzentrum, Raum 2, Bahnhofstraße 19, 53783 Eitorf

Entgelt:	 frei

Info:	 Elisabeth Ehrenstein,Tel.: 02243/89-149,
	 e-mail: elisabeth.ehrenstein@eitorf.de
	 und Karin Höhn, Tel.: 02292/601-140

Veranstaltet von	 den Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinden Eitorf und Windeck

In Kooperation 	 mit der Volkshochschule Rhein-Sieg

Fr   14. 10. 2011  	    17.00 - 21.00 Uhr 	   Seminar
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Überzeugend präsentieren

Ein Angebot für alle, die vor einer Gruppe sprechen müssen, sei es beruflich oder privat.

Das Intensiv-Training mit Marianna Backa und Bernd Großkopf hilft Ihnen, Ihr individuelles 
Optimum zu finden und die Wirkung des Gesagten und Ihres Auftretens zu verbessern. 

Referenten:	 Marianna Backa
	 Bernd Großkopf

Ort:	 Rathaus Königswinter, Haus Bachem, Drachenfelsstraße 4,
	 53639 Königswinter	

Entgelt:	 80,- Euro (für Mitglieder 60,- Euro)

Info:	 Dr. Monika Papenfuß, Tel.: 02244/889-364,
	 e-mail: monika.papenfuss@koenigswinter.de

Veranstaltet von	 Netzwerk Unternehmerinnen Siebengebirge e.V.

In Kooperation 	 mit den Gleichstellungsbeauftragten der Städte Königswinter 
	 und Bad Honnef

Sa    22. 10. 2011  	    9.00 - 16.00 Uhr 	      Seminar

Besuch beim Bonner General-Anzeiger

Nach einer Führung durch Verlag und Druckerei haben wir die Gelegenheit, uns mit einigen 
Redakteuren des GA auszutauschen.

Ort:	 General-Anzeiger, Justus-von Liebig-Str. 15, 53121 Bonn	

Info:	 www.unternehmerinnen-siebengebirge.de 

Veranstaltet von	 Netzwerk Unternehmerinnen Siebengebirge e.V.

Do    10. 11. 2011  	    18.00 Uhr 	 Führung
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Ausdrucksstark sprechen - überzeugend auftreten

Ein  Workshop für Frauen, die die Ausdrucksfähigkeit Ihrer Stimme verbessern möchten.

Mit Übungen zur Stimme, Atmung, Haltung, Gestik und Tipps gegen Lampenfieber.

Referentin:	 Monika Drux (Studio für Stimmbildung)

Ort:	 Sternensaal Villa Friedlinde, 
	 Hauptstraße 81, 53797 Lohmar

Entgelt:	 20,- Euro

Info:	 Brigitte Feist-Kalafate, Tel.: 02246/15-312

In Kooperation 	 mit der Volkshochschule Rhein-Sieg

 Fr    30.9. 2011         17.00 - 20.00 Uhr 	  Workshop

EDV von Frau zu Frau  |  So lernt man heute tippen

Hier lernen sie mit 10 Fingern „blind“ zu tippen. 

Empfehlenswert für Frauen, die Texte am PC in Zukunft effektiv und schnell schreiben 
möchten, oder in einen Büroberuf einsteigen möchten.

Referentin:	 Brigitte Roosen

Ort:	 Stadt Lohmar, Stadthaus, Schulungsraum,
	 Hauptstr. 27-29, 53797 Lohmar

Entgelt:	 99,- Euro (incl. Kursbuch)

Info:	 Brigitte Feist-Kalafate, Tel.: 02246/15-312, 
	 e-mail: brigitte.feist-kalafate@lohmar.de

In Kooperation 	 mit der Volkshochschule Rhein-Sieg

9.30 - 12.00 Uhr 	                                   Kurs
(5 Termine)

 Do    10.11. -
        8.12. 2011
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Nordic Walking Einsteigerkurs – Voller Energie durch den Herbst

Sie bringen Ihren Kreislauf in Schwung, tanken an der frischen Luft Energie und genießen 
die Ruhe im Wald – gönnen Sie sich eine kleine, gesunde „Auszeit“, um dann schwungvoll 
in den Tag zu starten. Sie lernen im Kurs die Nordic WalkingTechnik kennen und erhalten 
ein paar Tipps zum Training. Stöcke stelle ich Ihnen gerne zur Verfügung
Wir walken in kleinen Gruppen(3-8 Personen), damit das Bewegungsprogramm möglichst 
individuell gestaltet werden kann.

Leitung:	 Katharina Diels, Dipl.-Sportlehrerin

Treffpunkt:	 Parkplatz am Waldfriedhof, Wachtbergstraße, 53340 Meckenheim

Gebühr:	 100,- Euro (10 x 60 - 75 Minuten)
	 Gesetzlich Versicherte erhalten einen Zuschuss der Krankenkasse von ca. 75,-€

Anmeldung/Info:	 Katharina Diels, Tel.: 02225/7044143
	 e-mail: kd@fortschritt-meckenheim.de 

In Kooperation 	 mit der Firma FortSCHRITT

Vortrag zum Wiedereinstieg

Sie planen, nach einer Unterbrechung wieder erwerbstätig zu werden und fragen sich:
	 	 Wie bereite ich mich auf den Arbeitsmarkt vor?
	 	 Soll ich mich weiterbilden und wenn ja, wie ?
	 	 Bin ich für Bewerbungsverfahren gut „gerüstet“ ?

Hier erhalten Sie Tipps und Informationen über Wege und Möglichkeiten zum beruflichen 
Wieder-/Neueinstieg. Strategien der Stellensuche werden dabei ebenso besprochen wie 
Möglichkeiten der Kinderbetreuung.

Referentin:	 Ursula Schubert-Sarellas 
	 Beauftragte für Chancengleichheit der Agentur für Arbeit

Ort:	 Rathaus, Besprechungszi. 0.18, Bahnhofstr. 22, 53340 Meckenheim

Entgelt:	 frei

Info:	 Bettina Hihn, Tel.: 02225/917-144, 
	 e-mail: gl-bettina.hihn@meckenheim.de      
 

Di   11. 10. 2011  	     10.00 - 12.30 Uhr 	  Informationsveranstaltung

Kurs (10 Termine)
nicht in den Schulferien8.30 - 9.30 / 9.45 Uhr Do    15.9. -

         1.12. 2011
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Kabarett – Die Weberinnen
„Raus aus dem Sessel“

Frau Kokoschinski  hat alle Facetten des Lebens durch und will ihrem Dasein einen tiefe-
ren Inhalt geben. Da sie als Elternvorsitzende im Kindergarten schon erfolgreich für eine 
Fußgängerampel gekämpft hat und jedes Jahr Salzteig für den Osterfrieden gebacken 
hat, liegt ihre Zukunft klar vor ihr: als Politikerin! Ihre Kollegin Frau Schräuble will sich da 
auch nicht lumpen lassen, und so kämpfen die beiden mit- und gegeneinander auf dem 
Weg ins Parlament. So einfach ist das alles nicht! Doch wer sie kennt, weiß eines ganz 
sicher: egal wie es ausgeht, es wird in jedem Fall ein lustiger Abend!

Mit musikalischen Einlagen, in Hochdeutsch oder Dialekt, böse oder frech bieten die We-
berinnen auch dieses Mal die gewohnt kecke, spritzige und vergnügliche Unterhaltung . 

Ort:	 Kath. Bildungswerk im Caritas-Haus „Am Fronhof“, Kirchplatz 1, 
	 53340 Meckenheim

Eintritt:	 11,- Euro (ermäßigt 9,- Euro)

Info:	 Bettina Hihn, Tel.: 02225/917-144, 
	 e-mail: gl-bettina.hihn@meckenheim.de
In Kooperation 	 mit dem Kath. Familienbildungswerk Meckenheim

Kabarett20.00 UhrFr   25.11. 2011
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Schnuppertag Gesprächsführung

Wer künftig besser verhandeln, seine Anliegen erfolgreich vertreten und Ziele erreichen 
will, legt die Grundlagen dafür in diesem Kurs. 

Wie baue ich eine gute Beziehung zum Verhandlungspartner auf? Wie lenke ich unser 
Gespräch? 

Wie kann ich den anderen überzeugen, statt ihn zu überreden oder zu nötigen? Und was 
tue ich, wenn mein Gegenüber mich in die Ecke drängen will?

Für das alles gibt es kein Patentrezept, aber Grundregeln, mit deren Beachtung Gespräche 
künftig besser gelingen.

Referentin:	 Dr. Hilde Malcomess

Ort:	 Kultur- und Freizeitzentrum, Cafe, Erdgeschoss, 
	 Klosterstraße 4 a, 53804 Much

Entgelt:	 31,- Euro

Info:	 VHS Rhein-Sieg, Simon Bauer, Tel.: 02241/3097-41,
	 e-mail: simon.bauer@vhs-rhein-sieg.de

Veranstaltet von	 der Volkshochschule Rhein-Sieg

In Kooperation 	 mit der Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde Much

Fr     7.10. 2011  	   17.00 - 21.00 Uhr 	 Schnuppertag
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Destruktive Beziehungen 

Anzeichen und Auswirkungen von seelischer Beziehungsgewalt.

Gewalt in Beziehungen kann sich nicht nur körperlich, sondern auch durch verbale und 
psychische Angriffe äußern. Sie verursacht tiefe Wunden in der Seele der Opfer, die ohne 
begleitende psychologische Unterstützung schwerwiegende Folgen haben kann (Depres-
sionen, Schlafstörungen, Suchtmittelgebrauch, Burn-Out-Syndrom, sozialer Rückzug). 
Der Vortrag mit anschließender Diskussion bietet die Gelegenheit, sich über diese psychi-
sche Beziehungsfalle zu informieren und auszutauschen. 

Referentin:	 Silke Schaudinn, Psychologische Beratung 
	 (Ausbildung zur Heilpraktikerin für Psychotherapie absolviert)
Ort:	 Kultur- und Freizeitzentrum, Cafe, EG, Klosterstraße 4 a, 53804 Much
Entgelt:	 3,- Euro
Info:	 Silke Schaudinn, Tel.: 02245/600987, 
	 e-mail: beratung@silkeschaudinn.de, www.silkeschaudinn.de
Veranstaltet von	 Silke Schaudinn
In Kooperation 	 mit der Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde Much

Mo    17.10. 2011  	      20.00 Uhr 	
Vortrag mit 

			   anschließender Diskussion

EDV von Frau zu Frau  |  Kombikurs Word, Excel und PowerPoint

Briefe schreiben, Übersichtstabellen erstellen, Präsentationen gestalten ... Die Aufgaben 
am modernen Arbeitsplatz sind vielfältig. Das alles will gelernt sein. Mit einer Portion 
Fachwissen und einigen Kniffen gelingen Ihnen schnell zeitgemäße Ergebnisse. So steigt 
die Zufriedenheit bei der Arbeit am Computer - zu Hause und im Büro.
Vorkenntnisse: Windows- und Word-Grundlagen
Kleine Lerngruppe mit maximal sechs Teilnehmerinnen

Referentin:	 Martina Rücker
Ort:	 Kultur- und Freizeitzentrum, 1. OG, Klosterstraße 4 a, 53804 Much
Entgelt:	 120,- Euro
Info:	 Volkshochschule Rhein-Sieg, Simon Bauer, Tel.: 02241/3097-41,
	 e-mail: simon.bauer@vhs-rhein-sieg.de
Veranstaltet von	 Volkshochschule Rhein-Sieg
In Kooperation 	 mit der Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde Much

   9.00 - 11.15 Uhr Kurs
(5 Termine)

Mi 9. 11.   16.11.  23. 11. 
30.11.  7.12. 2011



Zum Entnehmen

Frau - Beruf - Zukunft

Donnerstag, 20. Oktober 2011,
8.30 bis 16.00 Uhr

Kreishaus Siegburg

Kaiser-Wilhelm-Platz 1
53721 Siegburg

Eine Gemeinschaftsveranstaltung des Arbeitskreises der 
kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im Rhein-Sieg-
Kreis und der Agentur für Arbeit Bonn/Rhein-Sieg

rbeitskreis der
Gleichstel lungsbeauftragten 
im Rhein-Sieg-Kreis

A Bundesagentur für Arbeit
Agentur für Arbeit Bonn/Rhein-Sieg
Bundesagentur für Arbeit
Agentur für Arbeit Bonn/Rhein-Sieg

Familie. Beruf. Leben!



P r o g r a m m

Eröffnung

 10.30 Uhr – 11.00 Uhr |  Großer Sitzungssaal

Grußwort zur Eröffnung
Michaela Balansky, 
stellvertretende Landrätin
des Rhein-Sieg-Kreises 

Wiedereinstieg - eine Herausforderung
Wiedereinsteigerinnen berichten 

Ganztägige Angebote

 ab 8.30 Uhr  |  Großer Sitzungssaal 

Stehcafé
Beratungsmöglichkeit durch die Gleich-
stellungsbeauftragten im Rhein-Sieg-Kreis

 9.00 Uhr – 16.00 Uhr  |  Großer Sitzungssaal

Teilzeitbörse
Informationen und Stellenangebote rund 
um das Thema „Teilzeitarbeitsplatz“ 
Vermittlungsfachkräfte der Agentur für 
Arbeit Bonn/Rhein-Sieg 

Workshops am Vormittag

 9.00 Uhr – 10.00 Uhr  |  Raum Sieg

Darauf kommt es an! 
Die Bewerbungsmappe
Heike London, 
VHS Siebengebirge

 9.00 Uhr – 10.30 Uhr  |  Raum Agger 
Zahlt sich aus: Die Bildungsprämie
Möglichkeiten der Förderung von Weiter-
bildungsangeboten
Elvira Fray, 
LerNet Bonn/Rhein-Sieg e.V.

 9.00 Uhr – 10.30 Uhr  |  Raum Swist

Existenzsicherung in Einelternfamilien
Henning Dimpker, 
VAMV - Verband alleinerziehender Mütter 
und Väter, Ortsverband Bonn e.V.

 9.00 Uhr – 10.30 Uhr |  Raum Rhein

Beruf und Familie unter einen Hut 
Zeitmanagement 
Birgit van Tessel, 
Training & Coaching

 9.00 Uhr – 10.30 Uhr  |  Raum B 1.12

Zurück in den Beruf - aber wie?
Lösungsorientierte Ansätze für den 
Wiedereinstieg
Ursula Schubert-Sarellas, 
Agentur für Arbeit Bonn/Rhein-Sieg 

 9.00 Uhr – 10.00 Uhr  |  Raum B 1.14

Frauen leben länger, aber wovon?
Rentenansprüche von Frauen
Birgit Klose, 
Deutsche Rentenversicherung Rheinland

 11.00.Uhr – 12.00 Uhr  |  Raum Sieg

„Ihr Auftritt bitte“
Selbstpräsentation im Bewerbungs-
gespräch
Heike London, 
VHS Siebengebirge

 11.00 Uhr – 12.30 Uhr  |  Raum Agger

Aus Rückschlägen lernen 
Theresia Jansen, 
Agentur für Arbeit Bonn/Rhein-Sieg 



 11.00 Uhr – 12.00 Uhr  |  Raum Swist
Wäre Selbstständigkeit eine Idee für mich?
Die wichtigsten Informationen, um diese 
Frage beantworten zu können.
Anita Halft, Wirtschaftsförderung des 
Rhein-Sieg-Kreises

 11.00 Uhr – 12.00 Uhr  |  Raum Rhein

Wege in den Beruf
Vorstellung des Internetportals für Migran-
tinnen (www.migra-info.de)
Angelika Klotz-Groeneveld, 
Bildungswerk für Friedensarbeit

 11.00 Uhr – 12.30 Uhr  |  Raum B 1.12

Lange raus – mach was draus!
Kompetenzen erkennen und entwickeln 
Angelika K. Nickelsburg, 
BRAINMENT – Arbeitswelten gestalten

 11.00 Uhr – 12.30 Uhr  |  Raum B 1.14

Minijob - Chance oder Falle?
Stefan Ehm, 
Minijobzentrale Essen

Workshops am Nachmittag
 13.00 Uhr – 16.00 Uhr  |  Raum Sieg

Individueller „Bewerbungsmappen-Check“ 
Einzelberatung 
(vollständige Bewerbungsmappe bitte mit-
bringen - soweit vorhanden)
Heike London, 
VHS Siebengebirge - Anmeldung erforderlich 
unter: heike.london@koenigswinter.de 

 13.00 Uhr – 14.30 Uhr  |  Raum Agger

Stärken erkennen und benennen
Theresia Jansen,
Agentur für Arbeit Bonn/Rhein-Sieg 

  13.00 Uhr – 14.00 Uhr  |  Raum Swist
Frauen leben länger - aber wovon?
Rentenansprüche von Frauen 
Birgit Klose, 
Deutsche Rentenversicherung Rheinland

 13.00 Uhr – 14.30 Uhr  |  Raum Rhein

Beruf und Familie unter einen Hut 
Zeitmanagement
Birgit van Tessel, 
Training & Coaching

 13.00 Uhr – 14.30 Uhr  |  Raum B 1.12

Lange raus – mach was draus!
Kompetenzen erkennen und entwickeln 
Angelika K. Nickelsburg, 
BRAINMENT – Arbeitswelten gestalten

 13.00 Uhr – 14.30 Uhr  |  Raum B 1.14

Minijob - Chance oder Falle?
Stefan Ehm, 
Minijobzentrale Essen

 14.30 Uhr – 15.00 Uhr  |  Raum Swist

Unterstützungsangebote auf dem Weg 
in die  Selbstständigkeit
Anita Halft, Wirtschaftsförderung des 
Rhein-Sieg-Kreises

 14.30 Uhr – 16.00 Uhr  |  Raum B 1.12

Zurück in den Beruf - aber wie?
Lösungsorientierte Ansätze für den 
Wiedereinstieg 
Ursula Schubert-Sarellas, 
Agentur für Arbeit Bonn/Rhein-Sieg 

 14.30 Uhr – 15.30 Uhr  |  Raum B 1.14

Trennung, Scheidung, Unterhalt - 
das neue Unterhaltsrecht
Renate Broich-Schumacher, 
Rechtsanwältin, VHS Rhein-Sieg 

P r o g r a m m



Veranstal ter innenWeitere  Informat ionen 
und  Angebote

Wer betreut mein Kind während des Infobörsenbesuches? 
Im Eltern-Kind-Arbeitszimmer werden Kinder bis zum Grundschulalter betreut!   

Veranstaltungsort und -zeit:	 Kreishaus Siegburg
					     Kaiser-Wilhelm-Platz 1
					     53721 Siegburg
					     Donnerstag, 20.10.2011
					     8.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

Angebote im Internet  
für Wiedereinsteigerinnnen 

jobcenter Rhein-Sieg 

Bildungsangebote in der Region 

Deutsche Rentenversicherung Rheinland
Beratungsstelle Bonn

Euro-Schulen Bonn

Gleichstellungsbeauftragte der Region 

Katholisches Familienbildungswerk 
im Rhein-Sieg-Kreis

LerNet Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Zusammenschluss von Bildungsträgern 
der Region, 
Informationen zum Bildungsscheck

Netzwerk Deutsch

Tageskinderbetreuung im Rhein-Sieg-Kreis 

Tagespflege – eine berufliche Chance?

Volkshochschule Rhein-Sieg  

Wege in den Beruf – 
Informationen für Migrantinnen
Bildungswerk für Friedensarbeit 

Die kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im 
Rhein-Sieg-Kreis:

Rhein-Sieg-Kreis: Irmgard Schillo; Tel.: 02241/13 2172
                         Brigitta Lindemann; Tel.: 02241/13 2524 
Alfter: Katrin Kühn; Tel.: 0228/6484 130
Bad Honnef: Iris Schwarz; Tel.: 02224/184 140
Bornheim: Heike Blank; Tel.: 02222/945 240
Eitorf: Elisabeth Ehrenstein; Tel.: 02243/89 149
Hennef: Ilona Gerken; Tel.: 02242/888 452
Königswinter: Dr. Monika Papenfuß; 
	 Tel.: 02244/889 364
Lohmar: Brigitte Feist-Kalafate; Tel.: 02246/15 312
Meckenheim: Bettina Hihn; Tel.: 02225/917 159
Much: Gilda Wex-Beuke; Tel.: 02245/68 45
Neunkirchen-Seelscheid: Ulrike Grothoff;
	 Tel.: 02247/303 202
Niederkassel: Gaby Neuhöfer; Tel.: 02208/9466 129
Rheinbach: Mechthild Schneider; Tel.: 02226/917 103
Ruppichteroth: Gabriele Wörner; Tel.: 02295/49 28
Sankt Augustin: Ellen Müller; Tel.: 02241/243 588
Siegburg: Andrea Wendt-Löffler; Tel.: 02241/102 200
Swisttal: Sylvia Bernardini; Tel.: 02255/309 245
Troisdorf: Marion Oestermann (intern); 
	 Tel.: 02241/900 507
	 Claudia Hoffmann (extern); Tel.: 02241/804 654
Wachtberg: Silvia Klemmer; Tel.: 0228/954 40
Windeck: Karin Höhn; Tel.: 02292/601 140

und 
Agentur für Arbeit Bonn / Rhein-Sieg: 
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt,  
Ursula Schubert-Sarellas; Tel.: 0228/924 11 22 
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Frauennetzwerk Rheinbach lädt zum Stammtisch ein!

Jeden ersten Dienstag im Monat findet der Frauenstammtisch in Rheinbach statt. Einge-
laden sind alle Frauen, die sich gern austauschen wollen. Es werden interessante The-
men erkundet und gemeinsame Unternehmungen, wie Wanderungen, Besichtigungen 
oder Ausflüge geplant. 

Die Organisatorinnen freuen sich auf eine zahlreiche Teilnahme am Stammtisch!

Ort:	 Hotel Restaurant Haus Streng, Martinstr. 14, 53359 Rheinbach

Entgelt:	 frei

Info:	 Mechthild Schneider, Tel.: 02226/917103,
	 e-mail: mechthild.schneider@stadt-rheinbach.de
Veranstaltet von	 Frauennetzwerk Rheinbach
In Kooperation 	 mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Rheinbach
	

Frauennetzwerk Rheinbach – Herzliche Einladung an alle interessierten Frauen!

Das Frauennetzwerk Rheinbach ist ein offener Zusammenschluss von Frauen, Gruppen 
und Einrichtungen. Hier treffen sich Frauen in unterschiedlichsten Lebenssituationen, jeden 
Alters und Berufs: Angestellte und Selbständige, Familienfrauen und Alleinlebende sind 
gleichermaßen vertreten. Als überparteiliches Forum bietet das Netzwerk Gelegenheit zum 
Kennenlernen, zum Austausch von Informationen und Erfahrungen, für Kooperationen und 
gemeinsame Aktivitäten. 
Es will Frauen ermutigen, ihre Ideen und Anliegen einzubringen und so dazu beitragen, 
dass weibliche Sichtweisen in der Öffentlichkeit stärker wahrgenommen werden. Ziel ist 
es, die Vernetzung untereinander zu stärken und die Gleichstellung von Frauen zu fördern. 
Neue Teilnehmerinnen sind jederzeit herzlich willkommen!

Ort:	 Ratssaal im Himmeroder Hof, Himmeroder Wall 6, 53359 Rheinbach
Entgelt:	 frei 

Info:	 Mechthild Schneider, Tel.: 02226/917103,
	 e-mail: mechthild.schneider@stadt-rheinbach.de
Veranstaltet von	 Frauennetzwerk Rheinbach
In Kooperation 	 mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Rheinbach

Fortlaufend19.00 Uhr
      14.9.   14.11. 2011
        weitere Termine bei der
        Veranstalterin erfragen

Mi
Mo

6.9. | 4.10. |
6.12. 2011 
3.1. | 7.2.2012

   19.00 Uhr FortlaufendDi 6. 9.  4.10. 6.12. 2011 
3.1.  7.2. 2012
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Veranstaltung anläßlich des internationalen Aktionstages „Nein zu Gewalt an Frauen“

Das Frauenzentrum Bad Honnef stellt sich vor - 
Angebote auch in Rheinbach und Meckenheim

Als Frauenberatungsstelle bietet das Frauenzentrum Bad Honnef Frauen ein breitgefä-
chertes Angebot von Beratungs- und Unterstützungsmöglichkeiten bei sexualisierter und 
häuslicher Gewalt, bei Trennung und Scheidung, bei Essstörungen u. a. 

An diesem Abend stellt das Frauenzentrum seine Arbeit und insbesondere auch die An-
gebote in Rheinbach und Meckenheim vor. 

Ein Schwerpunkt wird dabei das Thema Prävention sein. 

Referentin:	 Jacqueline Weigelt, N.N.

Ort:	 Ratssaal im Himmeroder Hof, Himmeroder Wall 6, 53359 Rheinbach

Entgelt:	 frei

Info:	 Mechthild Schneider, Tel.: 02226/917103,
	 e-mail: mechthild.schneider@stadt-rheinbach.de

Veranstaltet von	 Frauennetzwerk Rheinbach

In Kooperation 	 mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Rheinbach

Mo    14.11.2011 	
    

Informationsveranstaltung  19.00 Uhr
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Die Feigheit der Frauen

Rollenfallen und Geiselmentalität – Eine Streitschrift wider den Selbstbetrug

Referentin:	 Bascha Mika, Buchautorin

Ort:	 Hochschule Bonn-Rhein-Sieg, Business Campus, Raum 293
	 53757 Sankt Augustin

Entgelt:	 6,- Euro (ermäßigt 3,- Euro)
Info:	 Monika Sarrazin-Comans Tel.:02241/865 488,
	 e-mail: gleichstellungsstelle@bonn-rhein-sieg.de
Veranstaltet von	 von der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg 
In Kooperation	 mit dern Veranstalterinnen der Genderreihe „Heute schon an 
	 Morgen denken“

„Berta,das Ei ist hart“ - 

Geschlechtstypische Kommunikation

Referentin:	 Dr. Hilde Malcomess
Ort:	 Hochschule Bonn-Rhein-Sieg, Business Campus, Raum 293
	 53757 Sankt Augustin
Entgelt:	 frei
Info:	 Monika Sarrazin-Comans Tel.:02241/865 488
	 e-mail: gleichstellungsstelle@bonn-rhein-sieg.de
Veranstaltet von	 von der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg 
In Kooperation	 mit dern Veranstalterinnen der Genderreihe „Heute schon an 
	 Morgen denken“

Do    22.9. 2011  	     19.30 Uhr 	 Vortrag

Mi     9.11. 2011  	     19.30 Uhr 	 Lesung und Dialog
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Einführung in das Thema der Ausstellung: 

„…und ich tanze durch die Nacht“
Ausstellungsdauer:	 2. 11. - 11. 11. 2011
Ausstellungsort:		  Foyer der Kreisverwaltung, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53727 Siegburg
Öffnungszeiten:	 mo - do 8.30 -17.00  |  fr  8.30 -12.30
Info:		  Irmgard Schillo, Tel.: 02241/13-2172, 
		  e-mail irmgard.schillo@rhein-sieg-kreis.de
		  Brigitta Lindemann, Tel.: 02241/13-2524, 
		  e-mail: birigtta.lindemann@rhein-sieg-kreis.de

weitere Einzelheiten zur Ausstellung siehe Deckblatt-Innenseite

Do    10.11. 2011  	     18.00 Uhr 	 Vortrag

„Gefahrenzone Kinder und Teilzeit?“

Realität und Konsequenzen

Referentin:	 Andrea Schröder

Ort:	 Hochschule Bonn-Rhein-Sieg, Business Campus, Hörsaal
	 53757 Sankt Augustin

Entgelt:	 6,- Euro (ermäßigt 3,- Euro)
Info:	 Monika Sarrazin-Comans Tel.:02241/865 488,	e-mail: gleichstellungsstel-

le@bonn-rhein-sieg.de
Veranstaltet von	 von der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg 
In Kooperation	 mit dern Veranstalterinnen der Genderreihe „Heute schon an 
	 Morgen denken“

Do    1.12. 2011  	     19.30 Uhr 	 Vortrag
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„Sicher fühlen“ 
Seminar zur Selbstuntersuchung der Brust

Die Kampagne „Sicher fühlen“, die Anleitung zur Selbstuntersuchung gibt, ist wichtiger 
Baustein der Konzertierten Aktion gegen Brustkrebs in NRW. Sie will Früherkennung 
fördern, Frauen zu mehr Körperbewusstsein und zur regelmäßigen Selbstuntersuchung 
der Brust motivieren. 

Nutzen Sie die Möglichkeit bei der Früherkennung von Brustkrebs aktiv mitzuhelfen. Unter 
fachärztlicher Leitung erhalten Sie umfassende Informationen zum Thema Brustkrebs. 

Für das Erlernen der richtigen Untersuchungstechnik stehen Übungsmodelle aus Silikon 
zur Verfügung.  

Referentin:	 Dr. med. Brigitte Daunicht

Ort:	 Denkraum, Haufeld 2a, 53721 Siegburg

Entgelt:	 frei - (Anmeldung unbedingt erforderlich, da Anzahl der Teilnehmerinnen 
	            begrenzt ist!)

Anmeldung/Info:	 Andrea Wendt-Löffler, Tel.: 02241 / 102-200, 
	 e-mail: andrea.wendt-loeffer@siegburg.de und
	 Irmgard Schillo, Tel.: 02241 / 13-2172,        
	 e-mail: irmgard.schillo@rhein-sieg-kreis.de

In Kooperation 	 mit der Engelbert-Humperdinck-Apotheke Siegburg

Mi     28.9. 2011  	       18.30 Uhr 	 Seminar
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Aktion Lucia  -  Licht gegen Brustkrebs
Am 01. Oktober werden in vielen Städten Deutschlands 50 Lichter angezündet. Sie 
symbolisieren die 50 Frauen, die täglich in Deutschland an Brustkrebs sterben. Unter 
der Schirmherrschaft von Bürgermeister Franz Huhn findet diese bundesweite Aktion 
als Auftaktveranstaltung zu Beginn des Brustkrebsmonats auch wieder in Siegburg statt. 

Herr Priv. Doz. Dr. Matthias Warm, Leiter des Brustzentrums Köln-Holweide, referiert über 
die operativen Behandlungskonzepte und aktuellen Entwicklungen beim Mammakarzinom.

Ort:	 Stadtmuseum, Markt 46, 53721 Siegburg

Entgelt:	 frei

Info:	 Ingrid Schürheck, Tel.: 02241 / 31 53 30, e-mail: ingridschuerheck@web.de oder 
	 Christa Alioschat, Tel.: 02241 / 38 10 20 (abends), e-mail: christa@alioschat.de 

Veranstaltet von	L eben mit Krebs e.V. und Frauenselbsthilfe nach Krebs LV NRW e.V. 
Gruppe Siegburg/St. Augustin in Kooperation 

In Kooperation 	 mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Siegburg und des 
	 Rhein-Sieg-Kreises

Sa   1.10. 2011  	      10.00 Uhr 	 Aktion

Feinherb - Frauen unterwegs im Leben
Texte und Lieder - mal witzig und frech, mal nachdenklich - stammen größtenteils aus 
eigener Feder. 
Das Programm wird ergänzt mit ausgewählten Instrumentalstücken. Die Frauen von Fein-
herb lieben die Leichtigkeit im Spiel mit Worten, Klängen und Stimmungen.  

Künstlerinnen:	 5 Frauen: Monika Heints (Gesang und Gitarre), 
	 Annie Müller (Whistles und Akkordeon), 
	 Ursula Nilius (Gesang), 
	 Hedi Schumacher (Texte) und 
	 Ursula Welters (Piano

Ort:	 Stadtmuseum, Forum, Markt 46, 53721 Siegburg

Entgelt:	 frei - Spenden erwünscht

Info:	 Andrea Wendt-Löffler, Tel.: 02241 / 102-200, e-mail: andrea.wendt-loeffer@siegburg.de
	 Irmgard Schillo, Tel.: 02241 / 13-2172, e-mail: irmgard.schillo@rhein-sieg-kreis.de sowie
	 Brigitta Lindemann, Tel.: 02241/13-2524, e-mail: brigitta.lindemann@rhein-sieg-kreis.de

Mi    5.10. 2011  	      20.00 Uhr 	 Texte und Lieder



Veranstaltungen der Gleichstellungsbeauftragen der   Stadt siegburg                                
                                                                 und des Rhein-Sieg-Kreises

|   25Veranstaltungen der Gleichstellungsbeauftragen in  troisdorf

Frauen trauen sich
Arbeitsgelegenheitsmaßnahme/jobcenter Rhein-Sieg     

Migrantinnen, die aus eigener Kraft mit Hilfe qualifizierter Unterstützung in den Bereichen 
Hauswirtschaft, Seniorenfreizeit und Kinderbetreuung aus der Förderung des jobcenters 
heraustreten wollen, haben anschließend große Chancen auf unserem Arbeitsmarkt. 

Die Teilnehmerinnen haben anschließend große Chancen aus der Praktikumsstelle her-
aus übernommen zu werden. 

Referentin:	 Andrea Henkel und Maria Dembovitch 

Ort:	 Mehrgenerationenhaus der Stadt Troisdorf, Haus International,
	 Nahestraße 61-63, 53840 Troisdorf (und Praktikumsstellen)

Entgelt:	 frei - gefördert durch jobcenter Rhein-Sieg

Info:	 Claudia Hoffmann, Tel.: 02241/804-654 | e-mail: claudia.hoffmann@gmx.de

In Kooperation 	 mit dem Mehrgenerationenhaus/Haus International der Stadt Troisdorf
	

montags - freitags   	       ab 8.30 Uhr 	 Kurs - fortlaufend
Dauer: 9 Monate

Integrationskurs für Frauen mit Kinderbetreuung - Modul 1     

Anerkannter Sprachkurs für Frauen.
900 Unterrichtseinheiten

Referentin:	 Frau Schubert, Dozentin der Euro-Schule

Ort:	 Mehrgenerationenhaus der Stadt Troisdorf, Haus International,
	 Nahestraße 61-63, 53840 Troisdorf

Entgelt:	 einkommensabhängig 

Info:	 Claudia Hoffmann, Tel.: 02241/804-654 | e-mail: claudia.hoffmann@gmx.de

In Kooperation 	 mit der Euro-Schule und dem Mehrgenerationenhaus/Haus Internatio-
nal der Stadt Troisdorf

	

Kurs - fortlaufend
nicht in den Schulferien  ab 8.45 Uhrmontags - freitags
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Theatergruppe - fortlaufend
nicht in den Schulferien

Deutsch für den Beruf

Dieser Kurs beinhaltet Deutschunterricht und Berufskunde.
In der Berufskunde bieten wir Bewerbungstraining und vermitteln Grundwissen in ver-
schiedenen Berufsbereichen. Es findet auch ein einmonatiges Praktikum statt. 
Maximal 730 Unterrichtseinheiten. 

Referentin:	 Dozentin der Euro-Schule 

Ort:	 Mehrgenerationenhaus der Stadt Troisdorf, Haus International,
	 Nahestraße 61-63, 53840 Troisdorf 

Entgelt:	 frei 
	 Der Kurs wird finanziert vom Europäischen Sozialfond und dem Bundesamt für 	
	 Migration und Flüchtlinge 

Anmeldung/Info:	 Claudia Hoffmann, Tel.: 02241/804-654 | e-mail: claudia.hoffmann@gmx.de

In Kooperation 	 mit dem Mehrgenerationenhaus/Haus International der Stadt Troisdorf
	 und der Euro-Schule
	

Kurs - fortlaufend

Internationale Frauentheatergruppe  -  „Trau Dich Cinderella“     

Die Frauentheatergruppe trifft sich seit vielen Jahren in wechselnder Besetzung. „Was 
uns verbindet, ist der Spaß am Theaterspielen und die Freude am Experimentieren. 
Auf Verstärkung freuen wir uns!“  

Referentin:	 Luce Eberlein

Ort:	 Mehrgenerationenhaus der Stadt Troisdorf, Haus International,
	 Nahestraße 61-63, 53840 Troisdorf 

Entgelt:	 20,- Euro pro Halbjahr

Info:	 Claudia Hoffmann, Tel.: 02241/804-654 | e-mail: claudia.hoffmann@gmx.de

In Kooperation 	 mit dem Mehrgenerationenhaus/Haus International der Stadt Troisdorf
	

 

montags - freitags            8.30  Uhr

Mi    ab 7.9.2011           17.30 - 19.45 Uhr
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Seniorinnensprachkurs     
Dieser Kurs ermöglicht älteren Migrantinnen, ihre Deutschkenntnisse aufzufrischen.

Hier lernen Sie im langsamen Tempo das Sprechen und Verstehen der deutschen Spra-
che. Die Kursteilnehmerinnen werden befähigt, sich in den Bereichen Bekanntschaften, 
Orientierung in Raum und Zeit, Gesundheit, Besuch von Ämtern sowie Einkaufen und 
Bankgeschäfte auf einem elementaren Niveau zu verständigen.

Referentin:	 Maria Dembovitch 

Ort:	 Mehrgenerationenhaus der Stadt Troisdorf, Haus International,
	 Nahestraße 61-63, 53840 Troisdorf 

Entgelt:	 10,- Euro pro Halbjahr

Anmeldung/Info:	 Claudia Hoffmann, Tel.: 02241/804-654 | e-mail: claudia.hoffmann@gmx.de

In Kooperation 	 mit dem Mehrgenerationenhaus/Haus International der Stadt Troisdorf
	

Kurs - fortlaufend

Gemeinsam kreativ sein!
Filzen, schnitzen, malen und vieles mehr     

Hier haben Sie Gelegenheit, unter professioneller Anleitung gemeinsam mit anderen 
Frauen kreativ zu sein. 

Referentin:	 Aneta Jeczmyk, Kunstpädagogin/Kunsthistorikerin

Ort:	 Mehrgenerationenhaus der Stadt Troisdorf, Haus International,
	 Nahestraße 61-63, 53840 Troisdorf 

Entgelt:	 Materialkosten

Anmeldung/Info:	 Claudia Hoffmann, Tel.: 02241/804-654 | e-mail: claudia.hoffmann@gmx.de

In Kooperation 	 mit dem Mehrgenerationenhaus/Haus International der Stadt Troisdorf
	

Kurs - fortlaufendDo    ab 15. 9. 2011           15.00 - 17.00  Uhr

Mi    ab 14. 9. 2011           15.00  Uhr
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Internationale Mädchengruppe

Hier haben Mädchen im Alter von 6-12 Jahren die Möglichkeit, gemeinsam viele tolle 
Dinge zu erleben und auszuprobieren.  

Referentin:	 Aneta Jeczmyk, Kunstpädagogin

Ort:	 Mehrgenerationenhaus der Stadt Troisdorf, Haus International,
	 Nahestraße 61-63, 53840 Troisdorf 

Entgelt:	 frei

Anmeldung/Info:	 Claudia Hoffmann, Tel.: 02241/804-654 | e-mail: claudia.hoffmann@gmx.de

In Kooperation 	 mit dem Mehrgenerationenhaus/Haus International der Stadt Troisdorf
	

Fachvortrag und anschließender Gesprächskreis zum Thema 
„Häusliche Gewalt und Zwangsheirat“    

Hier finden Frauen und Mädchen die Möglichkeit der Information, des Meinungsaustau-
sches und der Hilfestellung bei vorhandenen Problemen. 

Referentinnen:	 Fatma Bläser, Verein Henna-Mond
	 Claudia Hoffmann, Dipl.-Sozialpädagogin 

Ort:	 Mehrgenerationenhaus der Stadt Troisdorf, Haus International,
	 Nahestraße 61-63, 53840 Troisdorf 

Entgelt:	 frei

Info:	 Claudia Hoffmann, Tel.: 02241/804-654 | e-mail: claudia.hoffmann@gmx.de

In Kooperation 	 mit dem Mehrgenerationenhaus/Haus International der Stadt Troisdorf
	 und dem Verein Henna-Mond

	

Mädchengruppe - 
fortlaufendFr    ab 16. 9. 2011           13.30 - 16.00  Uhr

Vortrag und
GesprächskreisMi    28. 9. 2011           10.00 - 12.30  Uhr
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Gruppe - fortlaufend
nicht in den Schulferien

Internationaler Frauengesprächskreis     

Möchten Sie neue Kontakte knüpfen, ihre erlernten Deutschkenntnisse praktisch anwen-
den, über bestimmte Themen reden, interessante Institutionen und Einrichtungen kennen 
lernen?
Dann sind Sie bei uns richtig!
Bei diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, das Programm mitzugestalten.

Referentin:	 Luce Eberlein

Ort:	 Mehrgenerationenhaus der Stadt Troisdorf, Haus International,
	 Nahestraße 61-63, 53840 Troisdorf 

Entgelt:	 frei 

Info:	 Claudia Hoffmann, Tel.: 02241/804-654 | e-mail: claudia.hoffmann@gmx.de

In Kooperation 	 mit dem Mehrgenerationenhaus/Haus International der Stadt Troisdorf
	

Türkische Seniorinnengruppe     

Hier haben Sie die Gelegenheit, sich über die Angebote der Troisdorfer Altenhilfe zu infor-
mieren, gemeinsam etwas zu unternehmen und ihre Freizeit zu gestalten.

Referentin:	 Döne Esra Ari 

Ort:	 Mehrgenerationenhaus der Stadt Troisdorf, Haus International,
	 Nahestraße 61-63, 53840 Troisdorf 

Entgelt:	 frei

Info:	 Claudia Hoffmann, Tel.: 02241/804-654 | e-mail: claudia.hoffmann@gmx.de

In Kooperation 	 mit dem Mehrgenerationenhaus/Haus International der Stadt Troisdorf
	

jeden 1. Dienstag 
im Monat

Gesprächskreis - fortlaufend
nicht in den SchulferienDi    ab 4. 10. 2011                            9.30 - 11.30  Uhr

1 x monatlich; genaue 
Termine auf Anfrageab 5. 10. 2011                                    14.30 - 17.00  Uhr
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Unterhaltsansprüche für Kinder  -  
Wie erhalte ich Unterhalt für meine Kinder?     

Wir beantworten alle Fagen rund um das Thema Unterhalt. Welche Möglichkeiten habe 
ich, wenn der Hauptverdienende die Familie verlässt?  Wo bekomme ich Hilfe?  etc. 

Referentin:	 Sylvia Geb, Mitarbeiterin des Jugendamtes der Stadt Troisdorf 

Ort:	 Mehrgenerationenhaus der Stadt Troisdorf, Haus International,
	 Nahestraße 61-63, 53840 Troisdorf 

Entgelt:	 frei

Info:	 Claudia Hoffmann, Tel.: 02241/804-654 | e-mail: claudia.hoffmann@gmx.de

In Kooperation 	 mit dem Mehrgenerationenhaus/Haus International 
	 und dem Jugendamt der Stadt Troisdorf

	

Mi    19.10.2011           9.00 Uhr Informationsveranstaltung

Fachvortrag und anschließender Gesprächskreis zum Thema 
„Häusliche Gewalt und Zwangsheirat“    

Hier finden Frauen und Mädchen die Möglichkeit der Information, des Meinungsaustau-
sches und der Hilfestellung bei vorhandenen Problemen. 

Referentinnen:	 Fatma Bläser, Verein Henna-Mond
	 Claudia Hoffmann, Dipl.-Sozialpädagogin 

Ort:	 Mehrgenerationenhaus der Stadt Troisdorf, Haus International,
	 Nahestraße 61-63, 53840 Troisdorf 

Entgelt:	 frei

Info:	 Claudia Hoffmann, Tel.: 02241/804-654 | e-mail: claudia.hoffmann@gmx.de

In Kooperation 	 mit dem Mehrgenerationenhaus/Haus International der Stadt Troisdorf
	 und dem Verein Henna-Mond

	

Do    6.10.2011 14.30 - 17.00 Uhr                                                                          
Vortrag und

Gesprächskreis
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Workshop zur Stressbewältigung  -  Sicher und gelassen im Alltag     

Geben Sie dem Stress keine Chance
Im Verlauf dieses Workshops lernen Sie bewährte Entspannungsverfahren wie autoge-
nes Training und progressive Muskelentspannung kennen. Darüber hinaus erfahren Sie, 
wie Sie das Beste aus den jeweiligen Übungen für sich herausziehen können, um ganz 
individuell auf Ihre Bedürfnisse einzugehen. Um Ihnen mehr Zeit für sich selbst zu ver-
schaffen, werden wir „Zeitfressern“ auf die Schliche kommen und durch ein besseres 
Zeitmanagement wertvolle Freizeit gewinnen, damit Sie sicher und gelassen durch Ihren 
Alltag gehen können.    

Referentin:	 Sabine Platvoet, Gesundheitspädagogin

Ort:	 Mehrgenerationenhaus der Stadt Troisdorf, Haus International,
	 Nahestraße 61-63, 53840 Troisdorf 

Entgelt:	 3,- Euro

Info:	 Claudia Hoffmann, Tel.: 02241/804-654 | e-mail: claudia.hoffmann@gmx.de

In Kooperation 	 mit dem Mehrgenerationenhaus/Haus International der Stadt Troisdorf

 
Mi   26.10.2011           9.00 Uhr Workshop
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Ausstellung 

„…und ich tanze durch die Nacht“
Ausstellungseröffnung durch Bürgermeister Theo Hüffel

Ausstellungsdauer:	 22. 11. - 28. 11. 2011
Ausstellungsort:		  VR-Bank Bonn, Konrad-Adenauer Str. 50,
		  53343 Wachtberg-Niederbachem
Öffnungszeiten:	 mo + do  9.00 - 18.00 Uhr  |  di  9.00 - 16.00 Uhr
	 mi           9.00 -  12.30 Uhr  |  fr   9.00 - 14.30 Uhr
Info:		  Silvia Klemmer, Tel.: 0228/9544-175,
		  e-mail: silvia.klemmer@wachtberg.de

Rahmenprogramm steht noch nicht fest
weitere Einzelheiten zur Ausstellung siehe Deckblatt-Innenseite

 

Babysitterkurs für Jugendliche    

Der Kurs soll Jugendliche zum zwar kurzzeitigen, aber möglichst eigenständigen und 
sicheren Umgang mit Kindern anleiten bzw. befähigen und ihnen Leben und Umgang mit 
Kindern allgemein näher bringen.   

Referentin:	 Barbara Geitz

Ort:	 Familienzentrum „Drachenfelser Ländchen“, Zwischen den Hüllen 1-9,
	 53343 Wachtberg-Villip

Gebühr:	 16,- Euro (+ 4,- Euro Verpflegungsgeld)

Info:	 Silvia Klemmer, Tel.: 0228/9544-175 | e-mail: silvia.klemmer@wachtberg.de

Veranstaltet von	 der Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde Wachtberg

In Kooperation 	 mit dem Kath. Bildungs- und Familienbildungswerk im 
	 Rhein-Sieg-Kreis lrh.
	

Sa   12.11.2011 u.  
Sa  19.11.2011             

Kurs
(2 Termine)10.00 - 16.45 Uhr

Di    22.11. 2011 Eröffnung 
der Ausstellung17.00 Uhr
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Die kommunalen Gleichstellungsbeauftragten im Rhein-Sieg-Kreis 
 

Rhein-Sieg-Kreis	 Irmgard Schillo, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg
	 Tel.: 02241/13-2172, Fax 02241/13-3098
	 E-mail: irmgard.schillo@rhein-sieg-kreis.de

	 Mitarbeiterin: Brigitta Lindemann
	 Tel.: 02241/13-2524, Fax 02241/13-3098
	 E-mail: brigitta.lindemann@rhein-sieg-kreis.de

Gemeinde Alfter	 Katrin Kühn, Am Rathaus 7, Zi. 23, 53347 Alfter
	 Tel.: 0228/6484-130, Fax 0228/6484-199
	 E-mail: katrin.kuehn@alfter.de 

Stadt Bad Honnef	 Iris Schwarz, Rathausplatz 1, 53604 Bad Honnef
	 Tel.: 02224/184-140, Fax 02224/184-4140
	 E-mail: iris.schwarz@bad-honnef.de

Stadt Bornheim	 Heike Blank, Rathausstr. 2, 53332 Bornheim
	 Tel.: 02222/945-240, Fax 02222/945-126 
	 E-mail: heike.blank@stadt-bornheim.de

Gemeinde Eitorf	 Elisabeth Ehrenstein, Markt 1, 53783 Eitorf
	 Tel.: 02243/89-149, Fax 02243/89-179
	 E-mail: elisabeth.ehrenstein@eitorf.de

Stadt Hennef	 Ilona Gerken, Frankfurter Str. 97, 53773 Hennef
	 Tel.: 02242/888-452, Fax 02242/888-479
	 E-mail: i.gerken@hennef.de 

Stadt Königswinter	 Dr. Monika Papenfuß, Drachenfelsstr. 9, 53639 Königs-	
	 winter, Tel.: 02244/889-364, Fax 02244/889-378, 
	 E-mail: monika.papenfuss@koenigswinter.de

Stadt Lohmar	 Brigitte Feist-Kalafate, Hauptstr. 27-29, 53797 Lohmar
	 Tel.: 02246/15-312, Fax 02246/15-951
	 E-mail: brigitte.feist-kalafate@lohmar.de

Stadt Meckenheim	 Bettina Hihn, Bahnhofstr. 22, 53340 Meckenheim
	 Tel.: 02225/917-144, Fax 02225/917-66120
	 E-mail: gl-bettina.hihn@meckenheim.de

Gemeinde Much	 Gilda Wex-Beuke, Hauptstr. 57, 53804 Much
	 Tel.: 02245/68 45, Fax 02245/68 50 
	 E-mail: gilda.wex-beuke@much.de 

Gemeinde Neun-	 Ulrike Grothoff, Hauptstr. 78, 53819 Neunkirchen-	
kirchen-Seelscheid	 Seelscheid, Tel.: 02247/303-202, Fax 02247/303-88202
	 E-mail: ulrike.grothoff@neunkirchen-seelscheid.de 
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Stadt Niederkassel	 Gaby Neuhöfer, Rathausstr. 19, 53859 Niederkassel
	 Tel.: 02208/9466-129, Fax 02208/9466-29
	 E-mail: g.neuhoefer@niederkassel.de 

Stadt Rheinbach	 Mechthild Schneider, Schweigelstr. 23, 53359 Rheinbach
	 Tel.: 02226/917-103, Fax 02226/917-139
	 E-mail: mechthild.schneider@stadt-rheinbach.de  

Gemeinde	 Gabriele Wörner, Schönenberg, Rathausstr. 18, 
Ruppichteroth	 53809 Ruppichteroth, Tel.: 02295/4928, Fax 02295/4939
	 E-mail: gabriele.woerner@ruppichteroth.de

Stadt Sankt Augustin	 Ellen Müller, Markt 71, 53757 Sankt Augustin
	 Tel.: 02241/243-588, Fax 02241/243-77588
	 E-mail: ellen mueller@sankt-augustin.de oder
	 gleichstellung@sankt-augustin.de

Stadt Siegburg	 Andrea Wendt-Löffler, Nogenter Platz 10, 53721 Siegburg
	 Tel.: 02241/102-200, Fax 02241/102-284
	 E-mail: wendt-loeffler@siegburg.de

Gemeinde Swisttal	 Sylvia Bernardini, Rathausstr 115, 53913 Swisttal-Ludendorf
	 Tel.: 02255/309-245, Fax 02255/309-7245
	 E-mail: sylvia.bernardini@swisttal.de 

Stadt Troisdorf	 Intern: Marion Oestermann, Kölner Str. 176, 
	 53840 Troisdorf, Tel.: 02241/900-507, 
	 Fax 02241/900-8051
	 E-mail: oestermannM@troisdorf.de

	 Extern: Claudia Hoffmann, Nahestr. 63, 53840 Troisdorf
	 Tel.: 02241/804-654, Fax 02241/97 49 69
	 E-mail: claudia.hoffmann@gmx.de 

Gemeinde Wachtberg	 Silvia Klemmer, Rathausstr. 34, 53343 Wachtberg-Berkum	
	 Tel.: 0228/9544-175, Fax 0228/9544-123
	 E-mail: silvia.klemmer@wachtberg.de

	
Gemeinde Windeck	 Karin Höhn, Rathausstr. 12, 51570 Windeck-Rosbach, 	
	 Tel.: 02292/601-140, Fax 02292/601-295 
	 E-mail: Karin.Hoehn@Gemeinde-Windeck.de

Herausgeber:	 Der Landrat . Gleichstellungsstelle . Kaiser-Wilhelm-Platz . 53721 Siegburg 
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STATION 1 

 

 
ES IST  

EINE LIEBE 

WIE SIE  

NOCH NIE  

EINE FAND 

 

 

„GANZ IN WEIß MIT 

EINEM 

BLUMENSTRAUß“ Roy 

Black 

 

 

 
 

 

„Als ich ihn ken-

nen lernte, ver-

liebte ich mich 

Hals über Kopf in 

ihn. 

Ich lebte wie im 

Märchen, ich 

fühlte mich ver-

standen, ge-

braucht, ge-

schätzt, einzig-

artig. Er umsorg-

te und verwöhnte 

mich und war nur 

für mich da. Un-

sere Hochzeit war 

ein strahlendes 

Fest, ein Tag, 

den ich nie ver-

gessen werde. … 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stationen der Ausstellung 

mit Auszügen aus dem Textheft 

Haben wir Ihr Interesse ge-

weckt? 

 

 

 

Weitere Informationen zur Aus-

leihe erhalten Sie:  

 

Frauenberatungsstelle Neuss 

Ursula Habrich und Janne Gronen 

Markt 1- 7 

41460 Neuss 

Telefon: 02131 – 27 13 78 

Telefax: 02131 – 27 79 00 

e-mail:  

frauenhelfenfrauen@t-online.de 

 
 

„… UND ICH 

TANZE DURCH 

DIE NACHT“  
 

14 STATIONEN EINER 

GEWALTBEZIEHUNG 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

EINE INSTALLATION  

VON  

JANNE GRONEN  

UND  

URSULA HABRICH 
 

 

 

 

 

FRAUENBERATUNGSSTELLE,FHF E.V. 

NEUSS; MARKT 1-7; 41460 NEUSS 

frauenhelfenfrauen@t-online.de 

 

 

 

STATION 13 

 

 

IHRE GROßE 

LIEBE 

 

IST TOT 

 

 

Zuviel Gewalt 

zuvieleBlu-

mensträußeZuvie-

leEntschuldigun-

genZvieleTränenZu-

vielVerzeihung – 

ZUVIEL „LIEBE“ 

 

 
 

 „… Irgendwie war 

ich in einem mono-

tonen Alltagstrott 

versunken. Wie ein 

Hamster im Rad – 

laufen – laufen – 

nichts spüren – 

funktionieren – 

laufen. Hätte mich 

damals jemand ge-

fragt, ob ich mit 

meinem Leben zu-

frieden bin – ich 

hätte keine Ant-

wort geben können. 

Ich wusste es ein-

fach nicht – ich 

spürte es einfach 

nicht – ich war 

wie tot. 

 

Ausstellung

vom 2.11. - 11.1.2011 
im Foyer des Kreishauses 
in Siegburg 
(Näheres Seite 22)

vom 14.11. - 18.11.2011 
in der Bürgerhalle  
des Rathauses 
in Bornheim 
(Näheres Seite 9)

vom  22.11. - 28.11.2011 
in der VR-Bank, 
Konrad-Adenauer-Str. 50 
in Wachtberg-Niederbachem 
(Näheres Seite 32)



Fünf Volkshochschulen gestalten berufliche und allgemeine Weiterbildung für 19 Städte und 
Gemeinden im Rhein-Sieg-Kreis. Speziell für Frauen und Mädchen haben sie Kurse und 
Seminare zum Wiedereinstieg und zur Weiterqualifizierung im Angebot wie EDV von Frau zu 
Frau, Buchhaltung und Finanzwesen oder die Ausbildung zur Tagesmutter, viele davon mit 
Abschlusszertifikaten. Rechtsfragen werden er- örtert, Gesundheits-
bildung wird groß geschrieben. Trainings- seminare zu 
Kommunikation, Selbstbestimmung und Ich-Stärkung in 
Beruf, Familie und  Alltag runden das Spektrum 
ab.  

VHS Bornheim / Alfter
Alter Weiher 2  |  53332 Bornheim  |  Tel.: 02222 / 94 54 60
E-mail: vhs@stadt-bornheim.de  |  Internet: www.vhs-bornheim-alfter.de

VHS Meckenheim-Rheinbach-Swisttal mit Wachtberg
Schweigelstraße 21  |  53359 Rheinbach  |  Tel.: 02226 / 92 19 20
E-mail: info@vhs-rheinbach.de  |  Internet: www.vhs-rheinbach.de

VHS Rhein-Sieg
Ringstraße 24  |  53721 Siegburg  |  Tel.: 02241 / 30 97-0
E-mail: info@vhs-rhein-sieg.de  |  Internet: www.vhs-rhein-sieg.de

VHS Siebengebirge
Dollendorfer Straße 39  |  53639 Königswinter  |  Tel.: 02244 / 88 92 55
E-mail: vhs@koenigswinter.de  |  Internet: www.vhs-siebengebirge.de

VHS Troisdorf / Niederkassel
Kölner Straße 2  |  53840 Troisdorf  |  Tel.: 02241 / 8 74 40
E-mail: information@vhs-tdf-ndk.de  |  Internet: www.vhs-tdf-ndk.de

Zur 
Information:

VHS Bonn
Wilhelmstraße 34  |  53105 Bonn  |  Tel.: 0228 / 77 33 55
E-mail: vhs@bonn.de  |  Internet: www.vhs-bonn.de
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