Um sich anzumelden,

kénnen Sie persdnlich vorbeikommen oder
uns per Telefon Ihr Anliegen mitteilen.

Zu einem ersten ausflihrlichen Gesprach wer-
den Sie danach von uns eingeladen.

Jugendliche kénnen sich auch ohne ihre Eltern
an uns wenden.

Bei Schulproblemen kénnen Sie sich an den
Schulpsychologischen Dienst,
MuhlenstraBe 49, 53721 Siegburg

Tel.: 02241- 132366, wenden.

Was uns besonders wichtig ist:

Schweigepflicht

Niemand erfahrt ohne Ihre Einwilligung von
Ihren Kontakten zur Beratungsstelle.

Kostenfreiheit
Unsere Beratungen und therapeutischen Hilfs-
angebote sind kostenfrei.

Freiwilligkeit
Wichtig flr unsere Arbeit ist, dass Sie aus
eigenem Entschluss zu uns kommen.

Andere Personen, z.B. Erzieher/innen, Leh-
rer/innen oder Arzte kénnen eine Beratung
anregen oder vermitteln.

So finden Sie uns:

Beratungsstelle neben der Feuerwache
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Montag bis Donnerstag
8.30 - 12.30 Uhr
13.30 - 17.00 Uhr

Freitag
8.30 - 12.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Psychologische
Beratungsstelle

fur Kinder, Jugendliche und Eltern

Erziehungs- und Familienberatung
BrickenstraBe 25, 53783 Eitorf

Tel.: 02243 - 92200

Fax: 02243 - 922050

E-mail: eb.eitorf@rhein-sieg-kreis.de
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Far Eltern und
Erziehungsberechtigte

[ Sie fragen sich, ob Ihr Kind altersentspre-
chend entwickelt ist.

M Ihr Kind geht Uber Tisch und Banke
und Ihre Nerven liegen blank.

B Ihr Kind fahlt sich im Kindergarten nicht
wohl und Sie geraten unter Druck.

[ Ihr Kind ist den schulischen Anforderungen
nicht gewachsen und Sie wissen nicht, wie Sie
ihm helfen kénnen.

M Ihr Kind verandert sich in der Pubertat und
Sie sind die taglichen Auseinandersetzungen
leid.

B Sie brauchen Unterstlitzung fir den Um-
gang mit Konflikten in Ihrer Partnerschaft.

[l Sie wiinschen sich eine Begleitung fiir Ihren
Trennungsprozess.

[ Sie sind Angehdriger einer anderen Kultur
und wollen Ihrem Kind helfen, dass es sich
hier gut zurecht findet.

FUr Kinder und

- Jugendliche

[ Du fuhlst Dich von Deinen Eltern nicht ver-
standen.

B Du hast keine Freunde und fihlst Dich ein-
sam.

[ Die Trennung Deiner Eltern bereitet Dir
Kummer.

B Du bist in einer Sackgasse und findest kei-
nen Ausweg.

B Du halst den Leistungsdruck in der Schule
nicht mehr aus.

[ Dir fehlt der Spal3 am Leben.

[ Du flhlst Dich nicht wohl in Deinem Koérper.

B Andere benutzen Dich und behandeln Dich
schlecht.

B Andere zwingen Dich zu etwas, was Du
nicht willst.

B Computerspiele, Alkohol, Essen oder an-
dere Dinge haben sich in Deinem Leben zu
breit gemacht.

B FUr junge Erwachsene

B Sie mdchten sich verselbstéandigen, haben
viele Fragen und vielleicht Konflikte mit Ihrer
Familie.

B Sie haben Schwierigkeiten mit Freunden
und Partnern.

B Sie haben Probleme mit der eigenen
Sexualitat.

M Der Einstieg ins Berufsleben macht
Ihnen zu schaffen.

M Ihr Leben kommt Ihnen sinnlos vor.

Flr padagogische
Fachkrafte

B Wir sind Gesprachspartner zur Lésung von
Problemen im erzieherischen Alltag und bieten
unsere Mitwirkung bei praventiven MaBnah-
men, wie z.B. Elternabenden, an.



