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Grußwort 

 
Ob aus gesundheitlichen Interesse, zur Steigerung des Wohlbefindens oder zum Vergnügen 
- die Motive, Sport zu treiben, sind so vielfältig wie die einzelnen Sportarten selbst.  
Im Freizeitsport vereinen sich Spaß mit Disziplin, Geselligkeit mit Konkurrenz. Menschen 
suchen und finden im Sport das Gemeinschaftserlebnis ebenso wie Gesundheitsförderung 
und den Ausgleich zu den Belastungen des Alltags. 
 
Im Sport erfährt der einzelne die eigenen Fähigkeiten und Grenzen. Sport steigert das 
Wohlbefinden, fördert das Selbstbewusstsein und stärkt die Persönlichkeit. Sport vermittelt 
Werte wie Hilfsbereitschaft, Fairness, Partnerschaft und Respekt, die Grundlagen des 
gesellschaftlichen Zusammenlebens sind. Sport integriert Menschen unabhängig von 
Herkunft, Alter und Leistungsvermögen. 
 
Ohne das Netzwerk der Vereine, ohne die Strukturen der Verbände wären die Menschen bei 
der Ausübung des Sports auf sich gestellt, wäre die wichtige soziale, kulturelle und 
gesundheitliche Funktion des Sports nicht gewährleistet. Sie bilden die Grundlage unseres 
Sportsystems. Die Vereine sind die Heimat des Breitensports. 
 
Auch der Turn-Verein Rheinbach 1905 e. V. erfüllt diese wichtige Funktion. Der Verein mit 
seinen mehr als 1.500 Mitgliedern und seinem breiten Sportangebot ist fester Bestandteil der 
Sportszene und des gesellschaftlichen Lebens im Ort. Ohne die gemeinschaftliche Freude an 
Bewegung, Leistung und Erfolg, ohne das große ehrenamtliche Engagement vieler 
Helferinnen und Helfer, die sich für ihren Verein ins Zeug legen, und nicht zuletzt ohne die 
behutsame Führung derer, die für den gesamten Verein in der Verantwortung stehen, wäre 
dies alles nicht denkbar. Hierfür zu danken, ist mir ein besonderes Anliegen. 
 
Der Turn-Verein Rheinbach 1905 e. V. kann in diesen Tagen auf eine 100jährige 
Vereinsgeschichte zurückblicken.  
Zu diesem besonderen Jubiläum gratuliere ich sehr herzlich. Ich wünsche dem Verein und 
seinen Mitgliedern weiterhin alles Gute, Erfolg und Freude am Sport! 
 

 

(Frithjof Kühn)  
      Landrat 
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