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Grußwort 
 
Liebe Schülerinnen und Schüler, 
 
sicher habt Ihr schon mitbekommen, dass sich in Deutschland ein gesellschaftlicher Wandel 

abzeichnet: Nichtrauchen und der Schutz vor dem Passivrauchen sind im Trend! 

Immer mehr junge Menschen widersetzen sich dem Gruppenzwang und falschen Vorbildern 

und sagen ganz bewusst „Nein" zum Rauchen. 

Leichter klappt das „Nein-sagen“ natürlich, wenn alle an einem Strang ziehen. Deshalb können 

sich Jugendliche, wie Ihr, seit mittlerweile 11 Jahren in Deutschland am internationalen 

Nichtraucherwettbewerb für Schülerinnen und Schüler „Be Smart - Don’t Start" beteiligen. 
 
Auch der Rhein-Sieg-Kreis ist im Schuljahr 2007/2008 wieder mit von der Partie. 

Ihr habt damit bereits zum sechsten Mal die Gelegenheit, rauchfrei zu werden oder es zu 

bleiben. Ich hoffe natürlich, dass auch in diesem Schuljahr möglichst viele Schulklassen an dem 

Wettbewerb teilnehmen und dass diese Aktion wieder ein voller Erfolg wird! 
 
Als Landrat des Rhein-Sieg-Kreises und natürlich auch als Schirmherr von „Be Smart – Don´t 

Start“ lade ich Euch alle herzlich ein, am Nichtraucherwettbewerb teilzunehmen.  

Und dafür gibt es viele gute Gründe: Nichtrauchen schont Eure Gesundheit und Euren 

Geldbeutel. Außerdem warten auf die Klassen, die durchgehalten haben, auch in diesem Jahr, 

viele tolle Sach- und Geldpreise! 
 
Also denkt daran: „Be Smart – Don´t Start“! 

„Raucherkarrieren“ sind nicht mehr angesagt. Wer clever ist, hört mit dem Rauchen auf oder – 

noch besser - fängt erst gar nicht mit dem Rauchen an! Ich drücke Euch die Daumen, dass Ihr 

durchhaltet und auf Zigaretten verzichtet! 

 
Frithjof Kühn  

(Landrat) 
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