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Grullwort

Zeitung ,,MeineL.ebensArt*

Gerne nehme ich die Gelegenheit wahr, dem Rautenberg-Verlag zum Start seiner neuen
Zeitung ,,MeineLebensArt* zu gratulieren.

Fiir die Region Bonn/Rhein-Sieg wird diese Publikation mit ihren zahlreichen Informationen
zu den Themen Wellness und Gesundheit zukiinftig eine Bereicherung in der
Medienlandschaft darstellen.

Nicht zuletzt ist der Bereich ,,Gesundheit* auch einer der Schwerpunkte, der in der Region
Bonn/Rhein-Sieg nach dem Bonn/Berlin-Gesetz zu erhalten und zu foérdern ist. Die Region
profitiert von einen Netzwerk an Gesundheitseinrichtungen, die in unserem Land ihres
Gleichen sucht.

Den Titel ,,Gesundheitsregion“ — den ich gerne ausweiten mochte auf den Begriff
»Gesundheits- und Wohlfiihlregion® - diirfen wir aber durchaus auch wortlich nehmen. In
puncto Lebensqualitit hat der Rhein-Sieg-Kreis einiges zu bieten. Der Rhein-Sieg-Kreis ist
nach wie vor Zukunftsregion; ein Beleg dafiir, dass die Menschen gerne hier leben.

Damit verbindet sich aber auch der Auftrag, sich nicht auf dem bisher Erreichten auszuruhen,
sondern kontinuierlich und konsequent auch an gesundheitlichen Themen fiir unsere
Biirgerinnen und Biirger weiterzuarbeiten. Dieser Auftrag wird unterstiitzt durch den ersten
,Branchenbericht Gesundheitswirtschaft* der IHK Bonn/Rhein-Sieg. Der Bericht bescheinigt
dem Wirtschaftsfaktor Gesundheit in der Region Bonn/Rhein-Sieg fiir die Zukunft ein grofes
Wachstumspotential

So entwickelt und unterstiitzt der Rhein-Sieg-Kreis u.a. MaBlnahmen mit dem Ziel, dass sich

die Menschen ihrer Gesundheit und der Erhaltung ihres Wohlbefindens bewusst werden.




Aufklarungs- und Informationskampagnen gehoren als Mallnahmen ebenso dazu wie die
Beteiligung an Projekten wie ,,GUT DRAUF®, mit dem die Gesundheit Jugendlicher
verbessert werden soll. Es werden aber auch Konzepte zur besseren Versorgung im Bereich
der Gerontologie erarbeitet.

Der Bereich Wellness kommt dabei ebenfalls nicht zu kurz. In der Region selbst haben sich
inzwischen zahlreiche Unternehmen angesiedelt, die die Nachfrage auf diesem Sektor in allen
Facetten abdecken.

Eine gebietsilibergreifende Abstimmung und Kooperation bei allen Angeboten dieser Art ist
dabei jedoch besonders wichtig: Das Alltagsleben der Menschen findet nicht mehr alleine in
einer Gemeinde, in einer Stadt oder in einem Landkreis statt. Die Menschen leben und
arbeiten in und mit der Region. Aus dem Nebeneinander wird ein Miteinander und ein
moglichst breit angelegtes Informationsangebot von Medien, die sich mit solchen Themen
befassen, trigt ein Ubriges dazu bei.

In diesem Sinne wiinsche ich dem Rautenberg-Verlag fiir sein neues Projekt

,»MeineLebensArt* viel Erfolg.

‘?C'Hn-b‘rff LT

(Frithjof Kiihn)
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