
 Liebe Leserinnen und Leser! 
 

Der richtige Umgang mit „Psychischen Erkrankungen bei jungen 
Menschen“ ist ein Thema, das auch in der Gesundheits- und 
Sozialpolitik des Rhein-Sieg-Kreises einen hohen Stellenwert 
hat. 
 
Statistische Erhebungen belegen, dass in den vergangenen 
Jahren gerade bei der jungen Generation psychische 
Erkrankungen zugenommen haben. 
Frühzeitige Information und Beratung junger Menschen sind 
deshalb besonders wichtig. Die Öffentlichkeit muss aufgeklärt, 
den Betroffenen und ihren Angehörigen bedarfsgerecht geholfen 
werden. Ich hoffe, dazu kann diese Broschüre beitragen! 
 
Mein Dank richtet sich an den Verein „Hilfe für psychisch Kranke 
e.V. Bonn/Rhein-Sieg“, der diese Schulbroschüre 
zusammengestellt hat. 
 
Allen Leserinnen und Lesern wünsche ich eine informative 
Lektüre! 
 
Ihr 
 

 
Frithjof Kühn 
Landrat des Rhein-Sieg-Kreises 


