
 
 LANDRAT 
 

Grußwort 
 
Ein neues Schuljahr beginnt und damit geht – wie könnte es anders sein – auch der internationa-

le Nichtraucherwettbewerb für Schülerinnen und Schüler „Be Smart - Don’t Start“ in eine 

neue Runde! Seit zwölf Jahren machen Schulen in Deutschland bei diesem Wettbewerb mit; wir 

im Rhein-Sieg-Kreis sind 2008/2009 zum siebten Mal dabei. Mitmachen können wieder alle 

Jugendlichen aus den Klassen sechs bis acht, die rauchfrei werden oder es bleiben wollen. 
 
Wer nicht raucht, ist „up to date“. Denn Nichtrauchen ist angesagt! In Deutschland hat sich ei-

niges getan: Mit Nordrhein-Westfalen und Thüringen haben nun auch die letzten zwei Bundes-

länder zum 01. Juli 2008 das Rauchverbot für Kneipen und Restaurants durchgesetzt. Das 

Rauchverbot gilt damit bundesweit! Daran könnt Ihr sehen: Nichtrauchen und der Schutz vor 

dem Passivrauchen sind voll im Trend! 

Zum Glück haben das längst auch immer mehr junge Menschen erkannt. Sie sind schlau und 

widersetzen sich dem Gruppenzwang und falschen Vorbildern. Raucherinnen und Raucher sind 

nämlich gar nicht „cool“ – ein bewusstes „Nein“ zum Rauchen dafür um so mehr! 
 

Als Landrat des Rhein-Sieg-Kreises und natürlich auch als Schirmherr von „Be Smart – Don´t 

Start“ hoffe ich, dass auch in diesem Schuljahr möglichst viele Schulklassen mit von der Partie 

sind. Macht mit und sagt gemeinsam „Nein“ zum Rauchen – damit der Nichtraucherwettbewerb 

auch 2008/2009 ein voller Erfolg wird! 

Als Ansporn warten wieder viele tolle Sach- und Geldpreise auf die Klassen, die durchhalten. 

Aber nicht nur deshalb lohnt es sich, die Zigaretten stecken zu lassen: Nichtraucherinnen und 

Nichtrauer leben länger und gesünder, sparen eine Menge Geld und schaden Ihren Mitmenschen 

nicht. Wenn das keine guten Gründe sind! 
 
Ich drücke Euch die Daumen, dass Ihr durchhaltet und auf Zigaretten verzichtet! Denkt daran: 

„Be Smart – Don´t Start“! 

 
Frithjof Kühn  

(Landrat) 


	Grußwort

