RHEIN-SIEG-KREIS

Grul3wort

KISS, die Kontakt- und Informationsstdlle fir Sdbsthilfe legt eine Uberarbeitete Auflage des Ver-
zeichnisses von Sdlbsthilfegruppen und Initiativen im Rhein-Sieg-Kreis vor. KISS dokumentiert da-
mit die Vidfdt dieses Joektrums und macht deutlich, dass es vide Menschen gibt, fir die Sdbsthilfe
Ausdruck einer solidarischen Birgergesellschaft it

Der Weg zur Selbsthilfegruppe fuhrt héaufig Uber eigenes schmerzliches Erleben. Gerade deshdb it
Rat und Trog, die angebotene Unterstiitzung und Hilfe, auch fir AuRenstehende, Uiberzeugend und
effektiv. Sdbsthilfegruppen helfen sch gegensatig und damit sch selbst.

Im Zentrum ihrer Arbeit stehen der regemé3ge Erfahrungs- und Informationsaustausch genauso wie
die Planung und Umsatzung gemeinsamer Initiativen und Aktivitéten. KISS leigtet hier engagierte
Hilfe. Se ig Anlaufstdle fur die Mitglieder von Sdbsthilfegruppen und fir Interessierte. Sie fordert
Gruppengrindungen und steht ds Vermittlerin bel gruppeninternen Schwierigkeiten zur Verfligung.
Se vermittet Fortbildungsangebote und sie tritt selber ds Veranddter auf. Diese vidfdtigen Leisur
gen snd meis kostenlos, um so intensver muss der personliche Einsatz der Mitarbeterinnen und
Mitarbeiter sain.

KISS begteht bereits sait 1987. Seither gab es immer wieder Wechsd des Trégers und damit unge-
scherte Finanzierung. Dass KISS durchgehdten hat, ist ein hoffnungsvolles Zeichen fir die Kraft von
Sdbghilfe.

Im Internationden Jahr der Freiwilligen kommt dem Verzeichnis eine zusétzliche Bedeutung zu. Es
s0ll auch en Wegweisr fur potentidle neue Frawillige sein. Sie kdnnen dazu beitragen, Hemm:
schwdlen abzubauen, se kdnnen auch um Verstdndnis werben fir Menschen, die sch durch ihre
personlichen oder familiéren Lebensumsténde d's Aul3ensaiter fuhlen.

Ich wiinsche KISS und den angeschlossenen Gruppen auch fir die Zukunft eine erfolgreiche Arbeit.

(Uta Gréfin Strachwitz)
1. stdlvertretende Landrétin



