Begrifung von Herrn Landrat Frithjof Kiihn anlésdich der Jahrestagung der gfts (Gesdllschaft zur
Forderung empirisch begriindeter Thergpieansiize bel schizophrenen Menschen) am 2. November
2000 um 9.00 Uhr im Arbeitnehmerzentrum Konigswinter

Es gilt das gesprochene Wort !

Ich freue mich, dass die diegéhrige Tagung der Gesdlischaft zur Férderung empirisch
begriindeter Therapieansitze bei schizophrenen Menschen im Rhan-Sieg-Kres sattfindet
und grilze Se dle recht herzlich.

Die psychiarische Fachgesdllschaft gfts bestent nunmehr seit 10 Jehren. Die jahrlichen Tagungen
dienen dem Didog zwischen Forschung und Praxis. Dieser Didog ist sehr wichtig, denn er ligfert
neue Erkenntnisse und zeigt Alternativen im Umgang mit einer Erkrankungsform, an deren Entstehung
vidfétige Faktoren beteiligt Snd.

Schizophrenie bedeutet fr den Patienten eine grofe Belastung - die Erkrankten haben mit soziden
Auswirkungen in Ausbildung, Beruf und Partnerschaft zu kédmpfen. Auch die Angehdrigen stehen
unter einem grol¥en Druck und bedirfen dringend professioneller Unterstiitzung. Hinzu kommt, dass
es auch immer wieder Zeiten gibt, in denen die Patienten weitgehend unbeeintréchtigt Ieben konnen.
Solche Phasen tragen auch dazu bei, dass die Erkrankung von den Patienten verleugnet wird und
somit Thergpiemdglichkeiten erst gar nicht wahrgenommen werden. Tellweise ig auch die
Einweisung in ene Klinik notwendig, um den Patienten zu schiitzen.

Eine schizophrene Erkrankung stdlt vor alem Angehdrige vor vide Fragen, |62 grof3e Unsicherheit
aus. Wie und wodurch kann ich die Erkrankung beainflussen? Muss ich Schuldgefiihle haben, wenn
ich manchmad sogar Angst habe vor dem Verhdten meines Angehérigen? Wie vie Nachsicht bzw.
Vergéndnis muss ich dem Kranken entgegen bringen? Sorgen, Néte und Angste kénnen nur dann
zufriedengtellend bewdltigt werden, wenn offen tber die vorhandenen Probleme gesprochen wird.

Durch Ihren jéhrlichen Didog tragen Sie dazu bel, dass offene Fragen auf der Grundlage neuester
Erkenntnisse beantwortet werden kénnen. Mit Ihrem gegensatigen Austausch betreiben Sie einen
Wissendransfer unter Fachleuten, der auch fir den Laien von grof3er Bedeutung ist. Sie verbessern
somit Aufkl&rung und Information zu einem Thema, das leider héufig noch tabuisert wird.

Dafur mochte ich Ihnen an dieser Stelle meinen herzlichen Dank aussprechen. Ich wiinsche Thnen fur
die diegahrige Tagung vide kongruktive Gespréche, neue Erkenntnisse und einen erfolgreichen
Verlauf der Verangatung.




