GruRwort des Herrn Landrat Frithjof Kilhn anlasslich Seniorenmesse Rhein-
Sieg-Kreis ,,Vital & Aktiv* am 20.03.2010 um 14.00 Uhr in der Rhein-Sieg-
Halle, Bachstral3e, Siegburg

Es gilt das gesprochene Wort!

Als Landrat des Rhein-Sieg-Kreises und Schirmherr der diesjahrigen
Seniorenmesse ,,Vital & Aktiv: Vital bleiben — Zukunft gestalten* begrif3e ich
Sie herzlich hier in der Rhein-Sieg-Halle in Siegburg.

Auch in diesem Jahr hat der Veranstalter, die Kongress- und Eventagentur
T.A.S.K aus Sankt Augustin es wieder geschafft, ein attraktives Programm
rund um die Themen Gesundheit, Wohnen, Pflege, Freizeit und Lifestyle auf
die Beine zu stellen.

Ich freue mich Uber dieses Angebot. Rund jeder vierte unserer Blrgerinnen
und Burger hat das 60. Lebensjahr erreicht oder tUberschritten. Der
prognostizierte Anteil an der Gesamtbevdlkerung wird bis zum Jahre 2025
sogar auf tUber 30 Prozent steigen. Vor dem Hintergrund des
demographischen Wandels stehen daher gerade die Senioren in unserem
Kreis im Focus unserer gesellschaftspolitischen Verantwortung. Doch, meine
Damen und Herren, die Lebenssituation alterer Menschen hat sich in den
letzten Jahrzehnten kontinuierlich verandert. Eine ,,neue” Generation ist
entstanden, die bis ins hohe Alter durch Selbstandigkeit, Unabhangigkeit,
Aktivitat und freie Zeit zur Lebensgestaltung gekennzeichnet ist.

Im Rahmen seiner Moglichkeiten setzt der Rhein-Sieg-Kreis sich
beispielsweise fur seniorengerechtes Wohnen, Mehrgenerationenhauser oder
alternative Wohnformen ein. Der Grundsatz ,,ambulant vor stationar” ist
selbstverstandlich Leitfaden im Bereich der Pflege. Im Rahmen der
Gesundheitsforderung fur die Generation 60 + sind wir seit letztem Jahr als
Modellregion auch an dem Projekt ,Bewegt Leben — Mehr vom Leben*
beteiligt.

Gerne sind wir auch Kooperationspartner dieser Messe. ,Vital & Aktiv* tragt

mit dazu bei, den Rhein-Sieg-Kreis zu einem seniorenfreundlichen




Lebensraum in jeder Hinsicht weiterzuentwickeln. Ganz bewusst sind gerade
auch die angesprochen, die an einer aktiven und gesunden Alltagsgestaltung
interessiert sind.

Mein Dank gilt abschlieRend dem Veranstalter sowie den zahlreichen
Ausstellern und Referenten der Fachvortrage, die diese Messe auch in diesem
Jahr wieder zu einem Publikumsmagnet machen werden.

Herzlichen Dank an Sie alle und allen Gasten interessante und informative

Stunden hier in Siegburg.



