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Teil 1 Einrichtungsqualitat Umsetzungin der Grundschule

Qualitatskriterien Grundschulen Nachweis

Standard 1: Qualifikation
Padagogische Krafte der Grundschule haben an QualifikationsmaBnahmen und Fortbildungen zur Gesundheitsférderung teilge-
nommen; Gesundheitsforderung wird von der Grundschule und inrem Trager unterstiitzt und umgesetzt.

11 Der Schultrager (i.d.R.die Kommune) ist iiber die Bericht
) Aktion informiert und unterstiitzt die Umsetzung
Erstzertifizierung: Schulung eines Projektteams (mind.
Leitung, 70% der Lehrkréfte, OGS-Vertreter und
12 moglichst eine Elternvertretung) ist erfolgt Bericht mit
’ Unterlagen
Nachzertifizierung: Mind. 70% der Lehrkrafte und ein
Vertreter der OGS ist geschult
13 Projektkoordinator/i nund/oder ein Projektteam fiir Bericht
’ Gesundheitsférderungin der Grundschuleistbenannt
Gesundheitsrelevante Zertifikate bzw. Bescheini- Bericht mit
1.4 | gungen Uber Fortbildungen von Lehrkraften/OGS-
v Unterlagen
Kraften werden vorgelegt

Standard 2: Konzeption und Arbeitsplanung fiir Gesundheitsforderung
Die Grundschule hat ein eigenes Gesundheitsprofil fir Gesundheitsforderung entwickelt, setzt dieses mittels eines Umsetzungs-
planes um und entwickelt es einrichtungsintern weiter.

Das Schulprogramm enthélt ein eigenes Gesundheits- . .
. L Bericht mit
2.1 | profilmitbesondererBerlicksichtigung der Elemente
w Unterlagen
Bewegung, Erndhrung und Lebenskompetenz
Die Schule hat einen Umsetzungsplan zurVerknuip- Bericht mit
2.2 |fungvon Erndhrung, Bewegung und Lebenskompe-
t Unterlagen
enz
Die Schule hat einen Umsetzungsplan fiir die Entlas- Bericht mit
2.3 |tungderLehrkréfte/ Betreuungskréfte insbesondere
- . Unterlagen
fuir Auszeiten und Pausen




Teil 1 Einrichtungsqualitat Umsetzungin der Grundschule

Qualitatskriterien Grundschulen Nachweis

InderSchule arbeiten Lehr-und Betreuungskrafte in

24 .
der Umsetzung von Tutmirgut eng zusammen

Bericht

2.5 |Eigene Standardideen Bericht

Standard 3: Qualititssicherung und Offentlichkeitsarbeit Die Grundschule nimmtan Evaluationsprozessen und an
eigenen Ansatzen der Qualitatssicherung teil und betreibt Offentlichkeitsarbeit.

Eigene MaBnahmen der Qualitatssicherung, Weiter-
entwicklungund Planung von Strukturen und Ange-

31 boten der Gesundheitsforderungin den Konferenzen/ Bericht
Besprechungen (mind. 1 x pro Quartal)
Jahrliche Durchfiihrung einer grundschulgerechten Bericht mit
3.2 |BefragungderKinderzuTMG Aktivitatenin der Grund-
Unterlagen

schule

Darstellung von Aktivitaten zur Gesundheitsforderung
3.3 |anzentralerStellein der Grundschule und andere Bericht
Formen der Offentlichkeitsarbeit gegeniiber Eltern

Mitarbeitin lokalen Netzwerken und Kooperation mit | Bericht mit

34 auBerschulischen Beratungsstellen Unterlagen
35 Planung von Angeboten rund um das Projekt mit Bericht

’ Akteuren aus anderen Handlungsfeldern
36 Durchfiihrung der Gefahrdungsbeurteilungin der Bericht mit

Grundschule und Ableitung von MaBnahmen Unterlagen




Teil 1 Einrichtungsqualitat Umsetzungin der Grundschule

Qualitatskriterien Grundschulen Nachweis

3.7 |EigeneStandardideen Bericht

Standard 4: Raumliche und sachliche Gegebenheiten
Die strukturellen Gegebenheiten der Grundschule entsprechen den Anforderungen der Gesundheitsforderung fiir Bewegung,
gesunde Ernahrung und Lebenskompetenz/Wohlbefinden/ sozialer Frieden.

Angenehme Gestaltung der Raumlichkeiten, des
Eingangsbereichs, des Essensbereiches und der
Toilettenanlage unter Beachtung der Kriterien fiir
Gesundheitsforderung

4.1 Bericht

Fir Entspannungsaktionen sind rdaumliche
4.2 | Gegebenheiten und ein entsprechendes Equipment | Bericht
vorhanden

Attraktiver Bewegungsbereich mit unterschiedlichen
4.3 |Bewegungsraumenim AufBengeldnde, firalle Bericht
Altersgruppen nutzbar

Attraktiver Ruhebereich im AuBBengeldnde, fiiralle

4.4 Altersgruppen nutzbar Bericht
45 Spiel-und Sportgerate zur Ausleihe/ Nutzung durch Bericht
’ die Kinder, furr alle Altersgruppen nutzbar
46 Geeigneter Besprechungsraum fiir das Personal unter Bericht
Beachtung der Bedarfe des Personals
4.7 |EigeneStandardideen Bericht




Teil 2 Programmgqualitat

Umsetzung durch die Grundschule

Qualitatskriterien Grundschulen

‘ Nachweis

Standard 5: GesunderTagesablauf/Wochenablauf
Die Grundschule richtet sich im Tages- und im Wochenablauf nach den Anforderungen der Gesundheitsforderung.

51 Klar definierte Regeln gegeniiber Eltern und Kindern | Bericht mit
) zum Umgang mit StiBigkeiten Unterlagen
_ . A Bericht mit
5.2 |Taglichgemeinsames und gesundes Frihstlick
Unterlagen
53 Standiges Angebot von Trinkwasser und die Moglich- Bericht
’ keitzum Trinken im Unterrichtund in der Betreuung
54 Angebgt von Gemiise/ Obstin der Bericht
Nachmittagsbetreuung
55 Durchfiihrung von zusatzlichen angeleiteten Bericht mit
’ Bewegungsangeboten, mind. 1 x proWoche Unterlagen
56 Rhythmisierung des Schultages durch ,bewegten Dokumen-
’ Unterricht” tation
Durchfiihrung von angeleiteten Entspannungs-
57 angeboten und/oder Angebote zum Erwerb von Bericht mit
) sozialen Kompetenzen und/oder Streitschlichtung Unterlagen
mind. 1 xproWoche
Altersgerechte Mitbestimmungsmaglichkeit und
58 Partizipation der Kinder zur Entwicklung und Bericht mit
’ Umsetzung vonTMG Unterlagen

(z.B.Schiilerparlament oder SV)




Teil 2 Programmgqualitat

Umsetzung durch die Grundschule

Qualitatskriterien Grundschulen

Nachweis

5.9

eigene Standardideen

Bericht

Standard 6: Aktionen und Projekte zur Gesundheitsforderung im Jahresablauf
Die Grundschule unternimmt regelméaBig Aktionen und Projekte der Gesundheitsforderung im Jahresablauf

Mindestens eine Aktion pro Schuljahr mit Anteilen

6.1 |ausdenBereichen Bewegung, Ernahrungund Do.kumen-
tation
Entspannung
6.2 Mind. zwei Essensaktionen pro Schuljahr mit Dokumen-
’ Kinderbeteiligung (Partizipation) tation
63 Mind. ein Projekt fiir die Férderung von sozialer Dokumen-
’ Kompetenzim Schulalltag tation
6.4 Die Schule starkt die Eigenkompetenzen und das Bericht
) Selbstvertrauen der Schiilerinnen und Schiler
Die Schule bietet organisierte Klassenfahrten und/
6.5 oderTagesausfliige und/oder Projekttage mind. Bericht mit
’ 1 x pro Schuljahr nach Kriterien der Unterlagen
Gesundheitsférderungan
6.6 |EigeneStandardideen Bericht

Standard 7: Gesunde Mittagsverpflegung
Die Grundschule gewdbhrleistet eine gesunde und ansprechende Mittagsverpflegung fiir alle Kinder.

7.1

Das tagliche Verpflegungsangebot bei Ganztags-
verpflegung orientiert sich an den Standards der
DGE fiir Grundschulen.

Der Speiseplan hangtsichtbar aus

Bericht mit
Unterlagen




Teil 2 Programmqualitat Umsetzung durch die Grundschule

Qualitatskriterien Grundschulen Nachweis

75 Fleisch-und Fleischerzeugnisse sowie dieTierartvon  |Bericht mit

’ der sie stammen, sindimmer eindeutig ausgewiesen | Unterlagen

Kinder kdnnen sich in geeigneter Formin die Planung

7.3 | derVerpflegungsangebote einbringen. Bericht
(Befragungetc.)
Soziokulturelle undreligitse Aspekte sowie

7.4 |vegetarische Alternativen werden beiden Bericht
Verpflegungsangeboten berlicksichtigt

7.5 | EigeneStandardideen Bericht

Standard 8: Zusammenarbeit mit den Eltern zur Gesundheitsforderung
Die Grundschule bezieht die Eltern und das soziale Umfeld in seinen Bemiihungen um Gesundheitsférderung ein.

8.1 Integration von Schwerpunktthemen der Bericht
’ Gesundheitsférderung an Elternabenden
RegelmaBige Elterninformation zu Aktivitaten der
8.2 |Gesundheitsforderung der Grundschule durch Bericht
Elternbriefe und/oder Auslagen
Mitbestimmungs-und Mitwirkungsmaoglichkeiten
8.3 |derElternzur Mitarbeit und zur Weiterentwicklung Bericht
des Projektes
8.4 |DieSchule nutzt die Kompetenzen externer Fachkréfte |Bericht
8.5 |Eigene Standardideen Bericht

Datum: Unterschrift Qualitatsprifung:
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