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Kinder brauchen Bewegung.

Wer einmal Kinder auf einem Spielplatzbeobachtet hat, derkannsie
genausehen: Die pure Entdeckungs-und Bewegungsfreude, mitder
sichKinderimfreien Spiel die Welt erschlieRen. Die Uberwindung
undder Stolz spiegeln sichindenkleinen Gesichtern, wennsie etwas
Neues gelernthaben. Wenn Kinder spielenund toben, dannlernensie
fiursLeben.Kinder, dieinihrer Bewegungslust nicht eingeschrankt
werden,bewegen sich aus eigenem Antrieb.

Bewegung sorgt fiir eine gesunde
Entwicklung

Durch BewegungstéarkenKinderihre Mus-
keln, ihre Haltungund den Knochenbau. Kor-
perliche Anstrengungen mitihren positiven
Wirkungen aufdas Herz-Kreislaufsystem
und aufdie Atmungsindfir eine gesunde
Entwicklungunverzichtbar. AuRerdemist
Bewegungein grundlegender Bausteinum
Sicherheit, Selbststandigkeit und Selbstver-
trauenzuerlangen.

Lernenbraucht Bewegung

Uber BewegungkniipfenKinder soziale
Kontakte unddriickenihre Gefiihleund Emo-
tionenaus. AuchLernenbraucht Bewegung,
dennBewegungfordert Kérperund Geist,
WahrnehmungundKoordination.

Die spielerische Auseinandersetzung mit
der Umwelt erméglicht das Be-Greifenund
Er-Fassenvon Zusammenhéngen.




Mit SpaR fillt esleichter!
Kinderwollenrennen, klet-
tern, springenundtoben.Es
machtihnen Spal3, vielféltige
Fortbewegungsartennutzenzu
kénnenunddeneigenenKoérper
inunterschiedlichen Positionenund
Ebenen mitwechselnden Geschwin-
digkeitenwahrnehmen zukénnen. Kinder
wollenim Matsch spielen, durch Pflitzen
springen, auf Bdumekletternund aufMauern
und Balkenbalancieren.
Bewegungsollte einfester
BestandteildesLebens
seinundsoselbstver-
standlich, wie das tagli-
che Zahneputzen.

TippsfiirEltern

* Ermutigen Sie lhrKind, sich taglich zu
bewegen.

* Laufen, rennen, klettern, hiipfen, springen
—Schaffen Sie Gelegenheiten!

*» Spielenund bewegen Sie sichmitlhrem
Kindgemeinsam.

» Schaffen Sie Bewegungspausen bei Auto-
fahrten.

* BringenSiewennmaéglich IhrKind zu Fu?
zurKita/ Schule—verabreden Sie Weg-
Gemeinschaften.

» Schaffen Sie Bewegungsmadglichkeitenim
Haus/inder Wohnung.

Kontakt:

KITAVital —gute gesundeKindertageseinrichtung Telefon0224113-3535
rhein-sieg-kreis.de/gesund-aufwachsen

gesundheitsfoerderung@rhein-sieg-kreis.de

* Seien Siekorperlich aktiv! Ihr Kind wird sich
sobewegen, wie Sie esihmvorlebenund
ermdglichen.

* Helfen SielhremKind, die Freude ander
Bewegung zu entdeckenund zubewahren.

Wieviel Bewegungbraucht dasKind?
Kinder brauchentaglichmehrere Stunden
Bewegung, um sichgesund zu entwickeln.
Wichtigist, dass Kinder Bewegung positiv
erlebenunddadurchfiir spatere Jahre eine
positive Einstellungerhalten.

Werden sie gemeinsam mitihremKind aktiv.
Lachen, spielenundtoben sie mitihremKind,
dennKinder, die sich vielbewegen, kénnen
ihre motorischen Kompetenzen auf optimale
Weise einsetzenundhaben einenhdheren
Unfallschutz.
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