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KITAVital—gute gesunde
Kindertageseinrichtungim
Rhein-Sieg-Kreis

Kindertageseinrichtungen haben nebendem Elternhaus
entscheidenden Einfluss auf die gesunde Entwicklung der Kinder.
Dabei spielendreiBereiche eine herausragende Rolle.

Eineausgewogene Ernahrungversorgtden
Koérper mitallen notwendigen Nahrstoffen
und leistet einenwesentlichen Beitrag zur
Gesundheit und zum Wohlbefinden. Das tagli-
che Erlebenvonausgewogenemundgesun-
demEssenund Trinken pragt die kindlichen

Entspannungverbessert die Kérperwahr-

nehmung, Kinder kdnnen zur Ruhe kommen
und schopfen Kraft fur neue Aktivitatenund
Lernprozesse.

kiTAVital

Das ProgrammKITA Vital des pedeutet:

Rhein-Sieg-Kreises steht fur

Gesundheit

Erndhrungsgewohnheiten nachhaltig positiv.

Vielféltige Bewegungsmaoglichkeitenim

Kita-Alltag sind die Voraussetzung fiir
diemotorische,emotionale,

: soziale undkognitive

Taglich
eine ganzheitliche Gesund- erleben-
heitsférderung, die Gesund-
heitsressourcenderKinder stérkt

und einen positiven Einfluss auf Bildungs-und

Entwicklungsprozesse hat.

Anlass

Bereitsinder friihen Kindheit werden wichtige
Weichenfiir eine gesunde Lebensweise
gestellt, die fir das weitere Jugend-undEr-
wachsenenalter pragendsind. DainKinderta-
geseinrichtungennahezualle Kinder erreicht
werden sind MaRnahmen, die Kinder fiir einen

. gesunden Lebensstil sensibilisieren, beson-

derswirkungsvoll.
Arzte verzeichnen einvermehrtes Auftre-



Haltungsschaden, Wahrnehmungs-und

Koordinationsstérungenund von emotional-

sozialen Problemen. Griinde dafiirkénnen
sein:
* erhéhter Medienkonsum,
* Technisierungder Umwelt,
* eingeschrankte Lebensrdume und
Bewegungsaktivitaten,
* geringe Ruhe-und Entspannungs-
moglichkeiten,
* FastFoodundungesundes
Erndhrungsverhalten,
* zuweniggemeinsame Mahlzeiten
inden Familien.

Qualitdtskonzept KITA Vital

Das Zertifikat »KITA Vital«ist ein Qualitats-
zeichenfirgesundheitsférderndeKinder-
tageseinrichtungenimRhein-Sieg-Kreis.
Die Umsetzung des Programms erfolgt
durchdas Gesundheitsamt des Rhein-Sieg-
Kreises.
KindertageseinrichtungenimRhein-Sieg-
KreiswerdenaufdemWegzueiner »nguten
gesundenKindertageseinrichtung«durch
Fachkréfte des Gesundheitsamtes unter-
stutzt.

Das Zertifikat wird vom Landrat des Rhein-
Sieg-KreisesanKindertageseinrichtungen
verliehen, die eine ca. einjahrige Entwick-
lungsphase durchlaufen und sich einer Qua-
litdtsprufung nach festgelegten Qualitats-
standards erfolgreich unterzogen haben.

Kontakt:

KITAVital —gute gesundeKindertageseinrichtung Telefon0224113-3535
gesundheitsfoerderung@rhein-sieg-kreis.de

Umsetzungsbeispiele von KITA Vital
« Kinder, Erzieher*innenundElternerleben

taglich, dass gesundes Essenleckeristund
dass Bewegungund Entspannung SpaR
machenundguttun.

DieKitainformiert die Elterntberihre
gesundheitsfordernden Angebote und
Projekte.

Kuschel-und Traumecken mit Matratzen,

Hangematten, Musik und ein Turnraum mit
Material zum Bauen von Bewegungsland-
schaftenwerden eingerichtet.

Aktionstage und Projekte mit Angeboten
zur Bewegung, Erndhrungund Entspannung
werdenregelmaRig fir Elternund Kinder
angeboten.

Kinder gestaltenden Speiseplanmitund
helfenbeider Zubereitungvon gesunden
Speisen.

Es gibtklare Regeln zum Umgang mit StRig-
keitenundunerwiinschten Lebensmitteln.
Vielseitige Bewegungs-und Entspannungs-
angebote, wie psychomotorisches Turnen,
Tanzen, MassagefurKinder, Vorlesestunde
und Fantasiereisen u.a.m.

rhein-sieg-kreis.de/gesund-aufwachsen
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