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Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ)
Adolf-Kolping-Stralte 5

53340 Meckenheim

Telefon 02225 9997614

Fax 02225 9997622

E-Mail beate.schoenborn@skm-rhein-sieg.de
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Anna Clasen

Pfarrgasse 6

53359 Rheinbach

Telefon 02226 12404

Fax 02226 915760

E-Mail anna.clasen@caritas-rheinsieg.de

Barenstark

Gruppenangebot fiir Kinder
suchtkranker und
psychisch kranker Eltern

Fies.
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Weshalb diese Gruppe?

Fur Kinder sind die Verhaltensweisen und
Beeintrachtigungen von Eltern, die durch eine
Suchterkrankung oder psychische Erkrankung
entstehen, nicht zu verstehen und oft auch bedrohlich.
Kinder leiden mit ihren Eltern und wollen helfen.
Dabei sind sie oft Gberfordert. Das kann zu ganz
unterschiedlichen Problemen beim Kind aber auch in
der Familie fihren.

Mit diesem Gruppenangebot wollen wir die Kinder
stutzen.

» Deshalb wollen wir sie altersentsprechend tber
psychische Erkrankungen aufklaren.

« Die Kinder sollen lernen, dass sie nicht Schuld daran
sind, wenn es den Eltern schlecht geht.

« In der Gruppe kénnen sie erfahren, dass sie mit ihren
Problemen nicht alleine sind.

« Sie durfen Kind sein und auch Spal® miteinander
haben.

« Wir wollen ihnen zeigen, dass es Wege gibt, aus
schwierigen Situationen heraus zu finden.

Unsere Gruppe trifft sich 12 mal, immer dienstags
nachmittags. Wir treffen uns in den Raumen von Fips in
der Adolf-Kolping-StralRe 2 in Meckenheim oder in der
Suchtberatung, Koénigstralie 25, 53332 Bornheim (bei
weiteren Strecken ist es moglich, einen Fahrdienst zu
erhalten).

Die genauen Daten sowie der Beginn der nachsten
Barenstark-Gruppe erfahren Sie im
Sozialpsychiatrischen Zentrum in Meckenheim
oder auf der Rickseite dieses Flyers.

Ansprechpartnerinnen sind:

Beate Schonborn

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Adolf-Kolping-Stralle 2

53340 Meckenheim

Telefon 02225 9997614

E-Mail beate.schoenborn@skm-rhein-sieg.de

Anna Clasen

Suchtkrankenhilfe Rheinbach

Pfarrgasse 6

53359 Rheinbach

Telefon 02226 12404

E-Mail anna.clasen@caritas-rheinsieg.de

Anmeldung

Hiermit melde ich meinen Sohn/meine Tochter

Name

Geb.-Datum

Adresse

fur die Teilnahme an der Barenstark-Gruppe an.

Name der Eltern

Adresse

Telefon-Nummer

Datum Unterschrift



