Motivation Entwicklung Umsetzung
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Die Kommune im RSK ist Die Kommune hat © GeSA
motiviert, sichmit Themen kommunale Netzwerke N
und Lésungen zur Gesund- zur Kinder-und Jugendge-

heitsférderung und Prdven-
tion fiir Kinder und Jugend-

sundheit weiter ausgebaut
und etabliert.

liche zu beschdftigen.
Die Kommune hat eigene
Die Kommune méchte Gesundheitsziele und
dabei alle relevanten einen Handlungsplan fiir
Partner und Institutionen die Verbesserung der Ge-
sowieihre Biirgerinnen und sundheit von Kindern und ac Sen
Biirger beteiligen. Jugendlichen entwickelt.

Merkmale einer Kommune mit Kindergesundheit

RHEIN SIEG

KREIS Kommunales Entwicklungsprojekt zur
Kinder- und Jugendgesundheit im Rhein-Sieg-Kreis

Projekttrdger: Rhein-Sieg-Kreis-DerLandrat
Gesundheitsamt
Kaiser-Wilhelm-Platz 1
53721 Siegburg

Ansprechpartner: KarstenHeusinger, Tel:02241 13-2502
Yasmin Gross, Tel:02241-13-3952

Projektlaufzeit: FUnfJahre,abMarz2021

Projektforderung: Techniker Krankenkasse

Der Rhein-Sieg-Kreisist Mitglied im Gesunde Stadte-Netzwerk der Bundesrepublik Deutschland.
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Kommune mit
G?UI : Kindergesundheit

»GesA-Kommune mit Kindergesundheit« steht fiir die aktiven
Bemiihungenvon Stadten und Gemeinden, die Bedingungen
zum guten und gesunden Aufwachsen von Kindern und Jugend-
lichen nachhaltig zu verbessern. Dazu ist eine gelingende
Netzwerkarbeit aller Fachleute notwendig.

Um herauszufinden, welche Verdanderungen notwendig sind,
werden regelmaRige Praventionskonferenzen mit Beteiligung der
Bevolkerung veranstaltet. Eswird amteribergreifend zum Wohle
derKinderund Jugendlichen geplant und zielgerichtet umgesetzt.

Die Projektarbeit schlief3t fiir die beteiligten Kommunen mit

Vorallem die Themen »mehr Bewegung«, »ausgewogene dem Rhein-Sieg-Kreis-Giitesiegel »GesA-Kommune mit Kinder-
Erndhrung«, »Reduktion der physischen und psychischen Belas- gesundheit «ab. Eswerden dieje-
tungen«und »Herstellungvon gesundheitsférderlichen Wohn- nigen Kommunen ausgezeichnet,
und Lebensverhaltnissen« die sich aktivund nachhaltig um Kinder- und Jugendgesundheit

Rhein-Sieg-Kreis-Giitesiegel

Kommunales Entwicklungsprojekt

ind d d dhei inder Kommune stehenim bemiihenundinnovative Lésungen und Hilfen entwickeln.
.zur Kln. er-. un Ju?en gesundheit Fokus der Betrachtung. Ein »Gesundheitsférderung und Pravention als feste Bestand-
im Rhein-Sieg-Kreis besonderes Ziel des Projekts teile eines kommunalen, integrierten Gesamtkonzepts sollten
ist die Schaffung gesundheitlicher Chancengleichheit von sichan den Potenzialen, den Gesundheitsbedirfnissen und dem
Kindern und Jugendlichenin Armut. lhnen sollen Mdglichkeiten Wohlbefindenim Lebenslauf der Kinder/Jugendlichen sowie deren
firein gesundes Leben und die Teilhabe am gesellschaftlichen Familien/Bezugspersonen orientieren (salutogenetischer Ansatz).«
Geschehenermdglicht werden und die Folgen eines Lebensin (aus: Wegeweiser zum gemeinsamen Verstandnis von Gesundheitsférderung und

. Pravention, Bundesministerium fir Gesundheit, August 2019
Armut gemildert werden. g )

Im Projektverlauf werden Kommunen darin unterstitzt,
geeignete Angebote und Strukturen fiir Kinder und Jugendliche
zur Gesundheitsforderung zu schaffen. Obin derKita, in der
Schule, im Verein, im Stadtteil oderim Verkehr: die Bedingungen
firgute, gesunde Lebensweltenvon Kindern und Jugendlichen
TN
///) sollen ausgebaut und geschaffen werden.
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