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SEELEN ZONE

Kinderseelen starken +
padagogische Fachkrafte
unterstiitzen!

Ein Projekt zur Forderung der

seelischen Gesundheit fiir Schiiler/-innen
der 3. bis 6. Klasse und zur Weiterbildung
von Fachkraften an Schulen

HfpK e.V. Bonn/Rhein-Sieg

Forderung seelischer Gesundheit
durch Privention, Beratung und
Training




Liebe Schulleiter/-innen,
liebe Lehrer/-innen,
liebe Eltern,

Kinder stehen heutzutage friih vor personlichen He-
rausforderungen und der Druck unserer Leistungs-
gesellschaft kommt nicht selten schon bei den Klei-
nen an. Dabei bildet der Wechsel von der kleinen
Grundschullandschaft in die groBe weite Welt der
weiterfihrenden Schulen eine Hirde, die gut ge-
nommen werden will. Im besten Fall wachsen die
Neulinge an ihren Aufgaben und lernen, ihre Fahig-
keiten einzuschatzen.

Im schlechtesten Fall

schrumpfen Selbstbe-

wusstsein und Lernmo-

tivation auf ein kim-

merliches  Haufchen

zusammen.

Der schulische Uber-

gang geht mit einer ge-

nerellen Zunahme psy-

chischer Erkrankungen

ab dem m. Lebensjahr

einher. Deshalb ist es wichtig, die Seele im Blick zu
haben und zu nadhren.

Seelenschlau werden + bleiben

Hier setzt das neue Projekt ,,SEELENschlau +“ un-
seres Vereins HfpK e.V. Bonn/Rhein-Sieg an. Die
Schiiler/-innen lernen in kleinen Gruppen spielerisch

mit Emotionen umzugehen und einen Ausgleich fir
belastende Situationen zu schaffen. Die Lehrkrafte
erhalten Informationen, Methoden und Ubungen,
um psychische Herausforderungen zu meistern.

Sie werden ,,seelenschlau®.

Prqjektziele

Fiir Lehrer/-innen
+ Klassengemeinschaft fordern

Umgang mit Mobbing erlernen

Starkung der Selbstfiirsorge und Resilienz
Elternarbeit

wertschatzende Kommunikation

Eintiben von Offenheit, Toleranz und Enttabui-
sierung in Bezug auf psychische Erkrankungen

Anlaufstellen und Unterstiitzung

Fiir Schiiler/-innen
altersgerechte Informationen iiber seelische
Erkrankungen

achtsamer Austausch mit den Schiilern

und Schiilerinnen

spielerische Hinfuihrung zu Gefiihlen

und Bediirfnissen

Umsetzung von kleinen Rollenspielen
Vermittlung von Herzensbildung

Umgang mit Leistungsdruck

Hinweis auf Hilfsangebote

Vermittlung von Hilfsangeboten
Kooperation mit Lehrkraften und Eltern

Teilnahmevoraussetzungen

Das Projekt ,,SEELENschlau +“ wird im Rhein-Sieg-
Kreis an Grundschulen fiir die Klassen 3 und 4 und
an weiterfiihrenden Schulen fiir die Klassen 5 und
6 durchgefiihrt. In der Regel schulen wir eine gan-
ze Stufe. Auf die Schiiler/-innen-Veranstaltungen
folgt verbindlich eine Multiplikatoren- und Mul-
tiplikatorinnen-Schulung. Sie befahigt die Teil-
nehmer/-innen dazu, die ,,SEELENschlau +“-Inhalte
auch in den eigenen Schulalltag einzubinden und
davon zu profitieren.

Wir nehmen die Lehrkrafte und weitere padagogi-
sche Fachkrafte bewusst mit ins Boot, um die Kin-
der zu starken, psychische Erkrankungen zu entta-
buisieren und den Erwachsenen ein gutes Riistzeug
fir ihre anspruchsvolle Aufgabe zu geben.

Wenn Sie Interesse haben, nehmen Sie gerne Kon-
takt mit uns auf.

Email: seelenschlau@hfpk.de

Mobil: 0176 — 446 222 73, Andrea Braun



