Stadtsportbund Bonn e.V.

S p 0 rtj u g en d I' m Servicepartner des Bonner Sports
( KSB RHEIN-SIEG E.V.

Workshoptag ~——

,Bewegungsforderung in Kita und Verein“

fur Ubungsleiter*innen, Erzieher*innen, Mitarbeiter*innen in Kitas und Interessierte

09.00 — 15.45 Uhr

Freitag, 22.04.2022,

- enbusch
Sportha\\e gchulzentru Tann

Workshop 1: Individuelle Forderangebote spielerisch gestalten

m Bonn

In diesem Workshop steht die individuelle Férderung von Kindern mit motorischen Schwierigkeiten und die Heran-
fliihrung einer Bewegungsstunde fir "verhaltenskreative Kinder" im Fokus. Anhand von Fallbeispielen werden wir
gemeinsam Forderangebote fiir einzelne Kinder oder eine Kleingruppe entwickeln.

Leitung: Simone Ames

Workshop 2: Spielen, Erfahren, Erleben mit und ohne Ball

Wir erleben ein ballorientiertes Bewegungsangebot fiir Kindergartenkinder in Theorie und Praxis. Dabei werden
fantasievolle und abwechslungsreiche Spielstunden fiir das Kennenlernen des Balles durchgefiihrt. Wir begeben
uns auf die Reise ins Zwergenland und treffen Paule und seine Freunde.

Leitung: FulRball-Verband Mittelrhein

Workshop 3: YoBEKA-Kinderyoga

YoBEKA-Kinderyoga kann schon fir die Kleinen ein Ruhepol im heutzutage oft viel bewegten Alltag sein. Den Kin-
dern wird auf spielerische Art und Weise Achtsamkeit und Entspannung naher gebracht. Hierzu werden z.B. Ge-
schichten, rhythmisierende Elemente und Rituale sowie Massagetechniken und Traumreisen genutzt. Dieser Work-
shop gibt einen Einblick in die Grundlagen des Kinderyoga, speziell fiir Klein- und Vorschulkinder. Nach einer Einlei-
tung werden einige Techniken und Gestaltungsmoglichkeiten des Kinderyoga behandelt, die dann anhand von an-
gewandten Beispielen veranschaulicht werden.

Leitung: Louise Belloso Castelld

Informationen zum Workshoptag

Termin: Freitag, 22.04.2022

Zeiten: Block I: 09.00 - 12.00 Uhr Block II: 12.45 - 15.45 Uhr

Kosten: 25,00 Euro bei Belegung eines Workshops 1 40,00 Euro bei Belegung zweier Workshops
Ort: Sporthalle im Schulzentrum Tannenbusch, Hirschberger StralRe 3, 53119 Bonn

Anerkennung als Fortbildung:
Die Teilnahme an einem Workshop wird mit 4 Lerneinheiten zur Verldngerung der UL-C-Lizenz sowie zum Erhalt des
Gutesiegels ,, Anerkannter Bewegungskindergarten” anerkannt.

Anmeldung: mit Anmeldeformular oder online

Kontakt bei Fragen

Stadtsportbund Bonn e.V. t@ %
Am Frankenbad 2, 53111 Bonn
Tel.: 0228-9654763
kontakt@ssb-bonn.de
www.ssb-bonn.de



https://www.ssb-bonn.de/shop/angebote/veranstaltungen/nrw-bewegt-seine-kinder-1/sportveranstaltung-1/g2022-2002-70001

