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Geratebesitz Jugendlicher 2022 - Vergleich 2021

- Auswabhl -

Handy/Smartphone = 96
Smartphone 9395
Computer/Laptop
Laptop
Fernsehgerat

Feste Spielkonsole

Tablet

Fernsehgerat mit Internetzugang
Tragbare Spielkonsole
Radiogerat

Computer

Wearable

Smart Speaker

E-Book-Reader

m 2021, n=1.200 m 2022, n=1.200

Quelle: JIM 2021, JIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: alle Beffagien,i=tu2 00 bakbaad | NRW eV,



Entwicklung tagliche Onlinenutzung 2012-2022
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Digitale Medien




Aktuelle Medien: BeReal

BeReal als positiver Gegenentwurf zu anderen sozialen
Netzwerken. Es gibt keine unrealistische Selbstdarstellun
durct:h Filter und man kann nur einmal am Tag kann ein Bil
posten.

* Informieren Sie sich uber die Nutzungsrichtlinien
« Klaren Sie uber die Risiken bei der Nutzung auf!
* Vereinbaren Sie Nutzungsregeln

* Kinder ab 13 Jahren (zwischen 13 und 16 Jahren
brauchen sie die Emwulllgun? der Eltern (keine
zuverlassige Kontrolle des Alters)

* Risiko beim unuberlegten Posten: Privatheit und
Standort, z.B. Ruckschlusse auf den Wohnort




Aktuelle Medien: Reddit

* Social Media-Plattform, auf der Nutzer Posts
abschicken konnen, die von anderen Nutzern hoch-

oder runter-gevotet werden, je nachdem, wie ihnen
der Inhalt gefallt.

 Sub-Communities,auf denen es zu versch. Themen
Blogs bzw. Gesprache gibt, z.B. Technologie,Witze,
Streetwork oder Abistress

* Moglichkeit: Anonym, Bewertungen, Gamification
Aspekte




Suchmaschinen

Instagram

TikTok

mit der Schlagzeilenfunktion bei Google

YouTube

Onlineangeboten von TV
Sendern/Radiosendern

Google News
speziellen Nachrichten-Apps

Providern wie gmx, web.de, t-online

vorinstallierten Newsfeeds bzw.
Newswidgets auf dem Handy
Onlineangeboten von

Zeitungen/Zeitschriften

Snapchat

Tatigkeiten im Internet - Schwerpunkt: Information zum aktuellen Tagesgeschehen 2022
- taglich/mehrmals pro Woche -
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Quelle: JIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: Befragte, die das Internet nutzen, n=1. Mediensuchtprivention RILLZERY



Faszination Smartphone, Games & Co.

* Hohe Selbstwirksamkeit durch Interaktion
 Anerkennung, Erfolg und Belohnung

« Einfache und klare Regeln

«  Gemeinsames Spielen/ miteinander Messen

« Erschaffung von Wunschidentitaten

« Selbstdarstellung und sofortige Riickmeldung
* Wichtig fur die Teilhabe

* Schnelle und guinstige Kommunikation

Quelle: Selinger, 2010
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Zahlen und Fakten
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Pravalenzen bei computer- und
internetbezogener Stérung

Jugendliche von 12-17 Jahren 8,4 %

Junge Erwachsene 5,5 %

Quelle Drogenaffinitatsstudie BZGA, Teilband
Computerspiele, 2020




International Classifikation of Diseases der WHO
Punkt 6C51.0 gaming disorder:

Diese Storung wird als "Muster wiederkehrender oder bestandiger
Spielverhalten ('Digitales Spielen oder Videospielen')" bezeichnet,

Drei Kriterien erfillen:

* Mangel an Selbstkontrolle dariiber, wann und wie haufig gespielt wird,

* Die Priorisierung des Spielens iiber Lebensinteressen,

* Die Unfahigkeit das Spielen einzustellen, selbst wenn es schon negative
Konsequenzen hatte.

Um diese Diagnose zu stellen, muss dieses Verhalten Gber 12 Monate

vorliegen.

Es muss sich nicht um eine Abhangigkeitsstorung mit Computerspielen
handeln, der Arzt kann das bei der Diagnosestellung zumindest

berlicksichtigen.
Quelle: www.engadget.com




Arten von Mediensucht

Quelle: Bert te Wildt,2012



Fachverband
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>> Positionspapier Pravention der Onlinesexsucht<<

Einleitung

Das Positionspapier widmet sich der Interessenvertretung von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen hinsichtlich ihrer Sexualitat und mochte Verstandnis fir die Wechselwirkung
zwischen Pornografie und der sich ausformenden Sexualitdit von Jugendlichen und
Erwachsenen schaffen. Man ruft sie ,Generation Porn” und vergisst, dass die vorangegangenen
Generationen die gestaltende Generation von Pornografie und deren
Verbreitungsmoglichkeiten sind. Pornografie ist ahnlich wie das Essen von Fastfood ein
schneller Weg, grundlegende Bedirfnisse zu befriedigen, und passt damit in die Zeit der
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Der wesentlichste Schutzfaktor,
der am starksten zu einer
gelingenden Entwicklung

beitragt und viele Risikofaktoren

abpuffern kann, ist:

eine stabile, wertschatzende,
emotional warme Beziehung
zu einer (erwachsenen)
Bezugsperson.




Empfehlungen (BITKOM)
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. Aktiv begleiten: 1 bis 8 Jahre
Gemeinsame Nutzung
Geeignete Inhalte auswahlen
Zeit im Blick behalten und ggf. reglementieren

. Kontrolliert loslassen: 6 bis 12 Jahre
Geschitzte Surfraume nutzen und ggf. technische
Schutzmallnahmen einsetzen
Gemeinsam geeignete Webseiten, Spiele, soziale
Netzwerke etc. auswahlen
Uber Erfahrungen im Internet sprechen

. Kompetent unterstiitzen: 8 bis 18 Jahre
Internetkompetenz und verantwortungsbewussten
Umgang vermitteln. Aufklarung und Erfahrungsaustausch
die eigene Privatsphare schiitzen und die von anderen
achten.
Personlichkeits- und Urheberrechte

https://www.bitkom.org/Themen/Politik-Recht/Medienpolitik/Bitkom-Tipp.html
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@ o= & covsemmce ) Lot © Login 2ur Oniine-Baratung
ins NETZ gehen 5 =

Wie nutzt du Videospiele, Smartphone und Co.?

Die BZgA-Kampagne
»Ins-netz-gehen.de - Online sein mit MaB und SpaR*“

www.ins-netz-gehen.info

Information

(kritische)

Selbstreflexion

Selbsttest

Online Beratungsprogramm
Weitergehende
Hilfeangebote



http://www.ins-netz-gehen.de/

('] SCHAU HIN

TikTok Now: Posten im Style von
BeReal

TikTok startet mit einer neuen App: Aul TikTok Now kann nur einmal pro Tag gepostet
werden, Welche Risiken mussen Eltern beachten?

INTERESSANTE ARTIKEL

Seite www.schau-hin.info
von ARD, ZDF, AOK



http://www.schua-hin.info/

Klicksafe.de
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Startseite  Vereinszieleund Aufgaben  Termine  Werwirsind  Uber Mediensucht
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Seite des Vereins in NRW ,
www.mediensuchtpraevention. NRW.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Andreas Pauly

Diplom Sozialpadagoge

Fachkraft fur Mediensuchtpravention
Andreaspauly.mediensucht@web.de

www.mediensuchtpraevention-nrw.de
Ansgarstr. 21, 50825 Koln
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