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14. Sitzung am 07.11.22
Siegburg, Kreishaus Raum Rhein
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Auftrag
Fachlicher 

Ansatz
Gremien

Informations-
Plattform

Programme 
und Partner

§ 6 Abs. 1 Nr. 1 ÖGDG NRW -> Mitwirkung an der Gesundheitsförderung & Prävention

§ 7 Abs. 1 und 4 ÖGDG NRW -> Koordinationsfunktion des ÖGD

§ 20a SGB V -> Aufbau und Stärkung von gesundheitsförderlichen Strukturen in 
Lebenswelten* 
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* § 20a SGB V (1): „Die Krankenkassen fördern im Zusammenwirken mit dem öffentlichen Gesundheitsdienst unbeschadet der 
Aufgaben anderer auf der Grundlage von Rahmenvereinbarungen nach § 20f Absatz 1 mit Leistungen zur Gesundheitsförderung 
und Prävention in Lebenswelten insbesondere den Aufbau und die Stärkung gesundheitsförderlicher Strukturen.“

Auftrag
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WHO Ansatz:
„Gesundheitsförderliche Lebenswelten schaffen“
„Gesundheitliche Chancengleichheit herstellen“
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Gesundheitsdeterminanten in den LebensweltenSalutogenese

Fachlicher 
Ansatz

Prävention

• Verhinderung von Krankheitsrisiken (§ 20 SGB V)

• Individualprävention (§ 20 Abs. 5 SGB V)

• Verhütung von Zahnerkrankungen (§ 21 SGB V)

• Schutzimpfung und andere Maßnahmen (§ 20i SGB V)

• Kinderschutz (§ 8a, SGB VIII )

• Jugendsozialarbeit (§ 13 SGB VIII)

• Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz (§ 14 SGB VIII)

• Frühe Hilfen (§ 16 SGB VIII & Bundeskinderschutzgesetz) 

Gesundheits-
förderung

• Förderung des selbstbestimmten gesundheitsorientierten Handelns (§ 20 SGB V)

• Gesundheitsförderliche Lebenswelten schaffen (WHO)

• Gesundheitsförderung im Setting (§ 20a SGB V)

• Betriebliche Gesundheitsförderung (§ 20b SGB V)

• Recht auf Erziehung (§ 1, SGB VIII)

• Jugendarbeit und Jugendsozialarbeit (§§ 11 & 13 SGB VIII)

• Förderung der Erziehung in der Familie (§ 16 SGB VIII)

• Bildung und Erziehung (§ 22 SGB VIII)

Gesundheitsdienste
Jugendhilfe
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• Die Kommune entwickelt
in ihren Quartieren die 

Lebenswelten von Kindern und 
Jugendlichen

• Die Kommune vernetzt die 
Fachbereiche Jugend und 
Gesundheit mit ihren 
kommunalen Partnern und 
baut Kooperationsstrukturen 
auf 

• Die Kommune betreibt 
eine Kommunal-

entwicklung nach dem 
Public-Health-Ansatz für 

„Gesunde Städte“

• Die Kommune hat ein 
gemeinsames Verständnis 
und Vorgehen über die 
Strategie der 
Kommunalentwicklung 
getroffen.

Gemeinsames
Verständnis 

und Vorgehen

Kommunal-
entwicklung
nach dem 
Public-Health-
Ansatz der WHO

Entwicklung von 
Lebenswelten
in Quartieren

Vernetzung
und

Kooperation

1 2

4 3

4 Qualitätsstandards für eine „Kommune mit Kindergesundheit“
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1. Kommunale Gesundheitskonferenz (KGK nach § 24 ÖGDG NRW)

• Entscheidungsgremium über Strategien der Gesundheitsförderung und Prävention 
• Politische Absicherung und Kommunikation in Verwaltung und Politik

2. Fachbeirat Gesund Aufwachsen (ehemals GesA-Beirat)
• Austausch über Bedarfe im Bereich Gesundheitsförderung und Prävention
• Begleitung des Projektes GesA

3. Facharbeitskreis Prävention (ehemals AK Gesundheitsförderung und Prävention)
• Fachliche Diskussionen über Angebote, Fachthemen und deren Weiterentwicklung
• Fortbildungen, Tagungen, Qualifizierungen
• Ggfs. Umsetzung von gemeinsame Kampagnen oder Aktionen 

4. Fachgruppe Prävention in Lebenswelten 
• Weiterentwicklung von Präventionsansätze  in Lebenswelten Schule, Kita, Freizeit
• Abtimmungen und Austausch über Angebote
• Bedarfsdeckung bzw. Erweiterung von Angeboten der Prävention in Lebenswelten

Gremien
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Ziele 

• Qualifizierung zu Themen der Prävention

• Austausch, Netzwerkarbeit

• Bestandsaufnahme und Präventionslandkarte

• Fortbildungen, Tagungen, Qualifizierungen

• Umsetzung von gemeinsame Kampagnen oder 
Aktionen

Ausrichtung 

• Gesundheitsförderung, Prävention, Jugendschutz, Jugendarbeit, Beratung, Polizei

Thematische Schwerpunkte

• seelischer Gesundheit

• Medienpädagogik 

• Suchtprävention

• Gewaltprävention

• Sexuelle Bildung

Gremien
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www.rhein-sieg-kreis.de/gesund-aufwachsen

Informations-
Plattform

https://www.rhein-sieg-kreis.de/gesund-aufwachsen
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EIGENE LEBENSWELT-PROGRAMME

Kindertageseinrichtungen

 ca. 63 Kitas

Kreisgesundheitsamt
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Schulen und Jugendarbeit

 5 Schulen

 8 Einrichtungen Offene JA

Diakonie An Sieg und Rhein
Fachstelle Prävention

Grundschulen

 51 Grundschulen

Diakonie An Sieg und Rhein
Fachstelle Prävention

Sportvereine

 12 Sportvereine

Sportjugend des KSB
Rhein-Sieg

Kommune

 2 Pilot-Kommunen

Kreisgesundheitsamt mit
Förderung der Techniker Krankenkasse

Programme 
und Partner

WICHTIGE PARTNER, DIE PRIMÄRPRÄVENTION
FÜR/IN EINRICHTUNGEN ANBIETEN
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• Fachstelle Prävention der Diakonie An Sieg und Rhein

• Sportjugend des KSB Rhein-Sieg

• Beratungsstelle Check-It

• Kommunales Integrationszentrum (KI)

• Verschiedene Krankenkassen

• Verschiedene Anbieter von Programmen

Programme 
und Partner
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RAUM FÜR DEN AUSTAUSCH
Weiterentwicklung von Prävention im Rhein-Sieg-Kreis

Vielfalt und Gemeinsamkeiten: 
Die verschiedenen Präventionsansätze
in diesem Arbeitskreis
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„Meine Präventionsarbeit ist gekennzeichnet
durch folgende..“:

Tisch 1 (Arbeits-)Prinzipien

Tisch 2 Ziele

Tisch 3 Methoden

Tisch 4 Nebeneffekte (Beifang)

Zeit: 45 min

WORKSHOP-PHASE 
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PAUSE
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OFFENE
GESPRÄCHSRUNDE

Vielfalt und Gemeinsamkeiten
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VIELEN DANK

© Rhein-Sieg-Kreis 2021

Karsten Heusinger
Gesundheitsamt

Telefon 02241 13-2502
karsten.heusinger@rhein-sieg-kreis.de


