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Nach Uber zwei Jahren Pandemie sehnen sich alle nach Normalitat und gewohnten Abldufen. Die Frage, die sich
allerdings in vielen Einrichtungen und Schulen stellt, ist: was ist eigentlich Ubrig von den urspringlichen Zielen
und Konzepten zur Gesundheitsforderung? Und: Kénnen wir wirklich auf die gewohnten Abldufe und Angebote

zurlickgreifen oder muss vieles ganz neu gedacht werden?

Dr.in Eike Quilling ist Professorin flir
Gesundheitspadagogik und -kom-
munikation mit dem Schwerpunkt
interprofessionelles Handeln an der
Hochschule fiir Gesundheit in Bo-
chum.

Sie wird im Eroffnungsvortrag die
Notwenigkeit flir Gesundheitsforde-
rung herausarbeiten und Perspekti-
ven zur Umsetzung in Schule und
Kita zeigen.

Professorin Quilling hat intensiv zur
Umsetzung von Gesundheitsforderaktivitaten in ver-
schiedenen Lebenswelten von Kindern und Jugendli-
chen geforscht und ist eine Beflirworterin von praxis-
tauglichen wirksamen Strategien zur Gestaltung der
Lebensraume fur Kinder und Jugendliche.

Programm:

14:00 Uhr  Eroffnung und BegriiBung:

Dr. Kirsten Hasper Leiterin Gesundheitsamt

Mod.: Karsten Heusinger

In einem Podiumsgesprach wird das Thema von
Prof.in Eike Quilling, Martina Felber (Fachberatung
Kita der Paritatische NRW) und Ingrid Rohl (Schul-
aufsicht RSK) fachlich eingeordnet und anschlieBend
mit den Teilnehmenden diskutiert. Dann geht es nach
einer Pause in eine Workshop-Runde, in der wir-
kungsvolle Praxisansatze vorgestellt und mit den
Teilnehmenden erfahrbar gemacht werden.

Der Fachtag spricht speziell Fach- und Lehrkrafte in
Kita und Grundschule an. Denn in diesem Alter wer-
den wichtige Weichen fur die Entwicklung von Spaf
und Freude an Bewegung, gesunder Ernahrung und
seelischer Gesundheit gelegt.

Der Fachtag wird gemeinsam mit der Fachstelle
Pravention der Diakonie an Sieg und Rhein, der
Sportjugend im Kreissportbund Rhein-Sieg und der
Beratungsstelle Check-It veranstaltet.

16:45 Uhr Parallel-Workshops

1) Soziales Lernen durch Bewegung — AW

Petra Vajler-Schulze, Diakonie an Sieg und Rhein

14:20 Uhr  Gesundheitsférderung jetzt ausbauen! 2) Erndhrung & Bewegung — AW
Prof.in Dr.in Eike Quilling Inés Kleinen, Sportjugend Rhein-Sieg
Hochschule fiir Gesundheit, Bochum i L
3) Schul-Programm ,,Eigensténdig werden*
15:30 Uhr  Gesundheitsférderung in Schule & Kita Sarah Diener, Diakonie An Sieg und Rhein
Podiumsgesprach mit: i
Prof.in Dr.in Eike Quilling, HS Bochum 4) Kita-Programm ,,Freunde® , ,
Martina Felber, Der Parititische NRW Sandra Bohlscheid, Diakonie An Sieg und Rhein
Ingrid R6hl, Schulaufsicht Rhein-Sieg-Kreis 5) Friihkindliche Sexualentwicklung
16:15 Uhr  Pause mit informellem Austausch und Marie Christine Kroll, Beratungsstelle Check-it

Infos der Veranstalter 18:00 Uhr Ende



WS 1: Soziales Lernen durch Bewegung - Aktiv Workshop -
Projektreferentin fiir Tutmirgut der Diakonie An Sieg und Rhein

Ausgewahlte Bewegungsspiele starken die Persdnlichkeit, erweitern die Handlungskompetenz und
fordern die Fahigkeit mit anderen Kindern respektvoll, wertschatzend und rlicksichtsvoll umzuge-
hen. AuBerdem werden kommunikative Féhigkeiten, die Selbst- und Sozialkompetenz und vor al-
lem die Kooperationsbereitschaft geférdert, Schliisselqualifikationen, die auch fiir das spdtere Le-
ben eine groBe Bedeutung haben.

In dem Workshop werden diese Bewegungsspiele vorgestellt und gemeinsam ausprobiert.

WS 2: Erndhrung und Bewegung - Aktiv Workshop -
Referentin Sportjugend Rhein-Sieg ,NRW bewegt seine Kinder"

Gesundheit braucht Bewegung und ausgewogene Erndhrung - und das von Anfang an!
In dem Workshop werden Methoden und Ideen vorgestellt, um Kinder spielerisch fir eine gesunde
Ernahrung zu sensibilisieren, ohne mit dem erhobenen Zeigefinger oder Verboten zu arbeiten.

In abwechslungsreichen Bewegungsspielen erweitern die Kinder ,ganz nebenbei® ihr Wissen Uber
verschiedene Lebensmittel und lGben sich in einem gesunden Umgang mit ihnen.

WS 3: Schul-Programm ,,Eigenstandig werden™
Projektreferentin flir Pravention der Diakonie An Sieg und Rhein

»In der Schule fangt der Ernst des Lebens an."” Um damit kompetent umgehen zu kénnen und ge-
sund aufzuwachsen ist es wichtig auch hier einen Blick auf die Férderung von Lebenskompetenzen
zu werfen. EIGENSTANDIG WERDEN ist ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung und
Persdnlichkeitsentwicklung fiir die Klassenstufen 1 bis 4 sowie 5 und 6. Mit vielfaltigen Methoden
erlangen die Kinder Wissen Uber ihren Kdrper, tber Geflihle, Bewegung, Entspannung und Kommu-
nikation.

In diesem Workshop mochten wir Ihnen einen Einblick in dieses erprobte und evaluierte Unter-
richtsprogramm ermdglichen und interaktiv einzelne Methoden kennenlernen.

WS 4: Kita-Programm ,,Freunde"
Projektreferentin fir Pravention der Diakonie An Sieg und Rhein

Sucht- und Gewaltpravention schon im Kindergarten? Das ,Zauberwort" heiBt Lebenskompetenz-
forderung. Und das am besten schon von klein an. FREUNDE ist ein standardisiertes und qualitats-
gesichertes Fortbildungsprogramm flir paddagogisches Fachpersonal, zur Starkung und Entwicklung
von Lebenskompetenzen von Kindern im Alter von 3 - 6 Jahren. Im Rahmen der Umsetzung von
FREUNDE werden Kinder speziell bei der Entwicklung von emotionalen, kommunikativen und sozia-
len Kompetenzen unterstitzt und in ihrer Selbstwirksamkeit geférdert.

In dem Workshop stellen wir Ihnen das Programm FREUNDE vor und probieren unterschiedliche
Methoden aus, wie man Lebenskompetenzen auch schon gut im Elementarbereich fordern kann.

WS 5: Frithkindliche Sexualentwicklung im padagogischen Kontext

, Fachberaterin Youthwork der Beratungsstelle Check-It
Beim Thema Gesundheitsférderung von Kindern denken die meisten Menschen an genug Bewe-
gung, gesundes Essen und das Aufwachsen in einem gewaltfreien Klima. Es steht auBer Frage,
dass diese Bereiche elementar fir eine gute Entwicklung sind.

Dartber hinaus ist jedoch auch eine gesunde Sexualentwicklung zentral. Die Erkundung des eige-

nen Korpers, Fragen zum Entstehen von neuem Leben oder Doktorspiele sind normale Ausdrucks-

weisen kindlicher Sexualitat. Haufig wird kindliche Sexualitat falschlicherweise mit Erwachsenense-
xualitat gleichgesetzt und auf diese Art und Weise mit einem Tabu belegt.

In diesem Workshop beleuchten wir, was alles zu einer gesunden Entwicklung bei Kindern dazu ge-
hoért und ab wann Verhaltensweisen auffallig sind und einer Intervention bedurfen.

Neben einem interaktiven und theoretischen Input zum Thema ,Frihkindliche Sexualentwicklung®
setzen wir uns anschlieBend mit der Situation in Ihrem beruflichen Kontext auseinander. Hierbei
besprechen wir Ihre Fragen und Alltagssituationen und schaffen so mehr Handlungssicherheit beim
Umgang mit dem Thema in Ihrer Einrichtung.



Fuir alle ,Aktiv Workshops* wird empfohlen, sportliche Kleidung und Turnschuhe mitzubringe,
da sie in einer Turnhalle stattfinden!!

Veranstaltungsort: Sportschule Hennef, Sévener Stral3e 60, 53773 Hennef
Parkmadglichkeit: Unmittelbar an der Einfahrt zur Sportschule befindet sich ein gebihrenpflichtiges Parkhaus.
Parkgebuhren: 1. — 4. Stunde je 1,00 €; 5 bis 24 Stunden 5,00 €

Anmeldungen bitte online unter https://www.rhein-sieg-kreis.de/gesund-aufwachsen

Veranstalter: Rhein-Sieg-Kreis, Gesundheitsamt
Informationen: Karsten Heusinger, Gesundheitsamt, Telefon: 02241 13-2502

Der Fachtag wird veranstaltet
in Zusammenarbeit mit:

| RHEIN SIEG
( Sportjugend im K R E| S
& KSB RHEIN-SIEG E.V. .~

Diakonie i:
an sieg und rhein

check ®it

Beratungsstelle Sexualitat und Gesundheit

im Rhein-Sieg-Kreis


https://www.rhein-sieg-kreis.de/gesund-aufwachsen

