Fachtag: Digitale Medien im
Grundschulalter

Auf dem Spielplatz und im Netz:

Wie man Grundschulkinder vor Mediensucht
bewahren kann

02.11.2023, 15.15-15.45 Uhr

Referent: Andreas Pauly, Diplom-Sozialpadagoge
Mediensuchtpravention NRW e.V. /.
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Falsche Welt?

https://youtu.be/ydiv D3GA |

et Quelle:

mit
#0nlineAmLimit: Dein Netz. Dein Leben. Deine
Grenzen. - klicksafe.de

#0nlineAmLimit | Gespréiche #0nlineAmLimit | Familienabend

l
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https://youtu.be/ydIv_D3GA_I
https://www.klicksafe.de/onlineamlimit/onlineamlimit-dein-netz-dein-leben-deine-grenzen
https://www.klicksafe.de/onlineamlimit/onlineamlimit-dein-netz-dein-leben-deine-grenzen
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Entwicklung tagliche Onlinenutzung 2012-2022
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Quelle: JIM 2012-1IM 2022, Angabenin Minuten; *Anderung der Fragestellung, Basis: alle Befragten, n=1.200



Themeninteressen 2020

Freunde/Freundschaft
Schule

Handy/Smartphone

Sport

Spielsachen

Musik
Internet/Computer/Laptop
Tiere
Computer-/Konsolen-/Onlinespiele
Umwelt/Natur

Kino/Filme

Kleidung/Mode
Blicher/Lesen
Film-/Fernsehstars
Technik

Fremde Lander

Aktuelles, was gerade in der Welt passiert

0 20

B sehrinteressiert Minteressiert

40 60 80 100

Quelle: KIM 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Kinder, n=1.216
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Tablet-Tatigkeiten 2020

Tablet-Nutzer*innen 2020
Tablet-Nutzer*innen 2018

Tablet-Nutzer*innen 2016

Internet nutzen
Spiele spielen
Fotos/Videos ansehen

Malen

0-0
0 25 50 75 100

Qg
B Gesamt M jeden/fast jedenTag ®ein-/mehrmals die Woche seltener M nie

Quelle: KIM 2016, 2018, 2020, Angaben in Prozent, Basis: Tablet-Nutzer*innen, n=554
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Faszination

Kreativitat Kommunikation

sSmarl kiddics



Faszination Smartphone, Games & Co.

Hohe Selbstwirksamkeit durch Interaktion
Anerkennung, Erfolg und Belohnung

Einfache und klare Regeln

Gemeinsames Spielen/ miteinander Messen
Erschaffung von Wunschidentitaten
Selbstdarstellung und sofortige Ruckmeldung
Wichtig fur die Teilhabe

Schnelle und gunstige Kommunikation

Quelle: Pauly, 2010
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Forschungsstand

PINTA Studie (2013):

560.000 Menschen

zwischen 14 - 65 Jahren

=1 % der deutschen Bevolkerung haben eine internetbezogene Storung

Drogenaffinitatsstudie der BZgA (2020)
8,4% der 12 bis 17-Jahrigen haben eine internetbezogene Stérung

30,8 % haben ein riskantes Verhalten bzw. sind gefahrdet, suchtig zu
werden

\
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Quelle:
bzga.del/fileadmin/user_upload/PDF/studien/Drogenaffinitaet_Jugendlicher_2019_Teilband
_Computerspiele_u_Internet.pdf Zugriff (2.2.2022)



Arten von Mediensucht
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KLASSIFIKATION DER INTERNETNUTZUNG IN EINEM PHASENMODELL

intensive exzessive P
Nutzer Nutzer

\ J \

Y |
subjektive Wichtigkeit Verhaltenseinschrankungen
der Internetnutzung ... sporadische negative Konsequenzen
... jedoch keine wiederholte und nachhaltige
Prioritatenverschiebung negative Konsequenzen

Klare Trennung zwischen neurobiologische Dysbalancen

Online und Offline Suchtkriterien

Quelle: Miller 2022



International Classifikation of Diseases der WHO

Punkt 6C51.0 gaming disorder

Diese Storung wird als "Muster wiederkehrender oder bestandiger
Spielverhalten ('Digitales Spielen oder Videospielen')" bezeichnet,

Drei Kriterien erfillen:

* Mangel an Selbstkontrolle dariiber, wann und wie haufig gespielt wird,

* Die Priorisierung des Spielens iiber Lebensinteressen,

* Die Unfahigkeit das Spielen einzustellen, selbst wenn es schon negative
Konsequenzen hatte.

Um diese Diagnose zu stellen, muss dieses Verhalten Gber 12 Monate

vorliegen.

Es muss sich nicht um eine Abhangigkeitsstorung mit Computerspielen
handeln, der Arzt kann das bei der Diagnosestellung zumindest

berlicksichtigen.
Quelle: www.engadget.com

Mediensuchtprivention J[:1"AAN"A



Risikofaktoren

INDIVIDUELLE FAKTOREN

« Geringes Selbstwertgefihl
. Angste

» Depressivitat

« Konzentrationsschwache
- ADHS

« Autismus

SOZIALE FAKTOREN

* Probleme in der Schule oder
* im Beruf

- Familiare Probleme

- Ausgrenzungserfahrungen
* Hoher Leistungsdruck
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Der wesentlichste Schutzfaktor,
der am starksten zu einer
gelingenden Entwicklung

beitragt und viele Risikofaktoren

abpuffern kann, ist:

eine stabile, wertschatzende,
emotional warme Beziehung
zu einer (erwachsenen)
Bezugsperson.




Mediensucht im allgemeinen Verstandnis bezieht sich auf das
ubermatige, unkontrollierte und zwanghafte Verhalten einer
Person im Umgang mit verschiedenen Medien, wie z.B.
Smartphones, sozialen Netzwerken, Videospielen, Fernsehen
oder dem Internet. Diese Sucht kann zu einem Verlust der
Kontrolle uber das eigene Verhalten fuhren, so dass die
betroffene Person Schwierigkeiten hat, ihr Leben auRerhalb der
virtuellen Welt zu bewaltigen.

Quelle: www.mediensuchtpraevention-nrw.de
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Ziele Mediensuchtpravention

» Jugendliche uber die negativen Auswirkungen exzessiver Computerspiel- und
Internetnutzung aufklaren,

» die Selbstreflexion des eigenen Computerspiel- und Internetgebrauchs fordern,

» die digitale Balance fordern: selbstverantwortliche Nutzung digitaler Angebote und
Aktivitaten in der realen (analogen) Welt sollen ausgewogen sein,

« zu einem veranderten, weniger riskanten Nutzungsverhalten ermutigen,

» die Bereitschaft zur Beratung wecken, sofern Probleme und Verunsicherungen vorliegen.

» die Fahigkeit zur Punktabstinenz bei verschiedenen Medienanwendungen starken
(Abschaltkompetenz)

» die Fahigkeit zu entscheiden vermitteln, wann Art und Dauer des Medienkonsums gut tun
und wann nicht.

Grundlage aller Pravention ist die Starkung der Lebenskompetenzen zur
Entwicklung eines gesunden Selbstbewusstseins.
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Drei Saulen der Medienkompetenz

Medien-
padagogik

* Forderung von
kreativer und sinnvol-
ler Nutzung

= Technische Erkla-
rung und Férderung
der Digitalisierung

Medienrecht-
liche Aspekte

« Datenschutzrecht-
liche Aspekte (Foto-
rechte, AGB)

= Aufklarung uber
gesetzliche Rahmen
(Straftaten bei
Cybermobbing)

Onlinesucht-
pravention

- Was tut mir gut,
was ist eine gesun-
de Nutzung von Me-
dien?

- Aufklarung uber
exzessive Nutzung
bzw. Mediensucht




Ins NETZ gehen

[Ta b

Startseite

O Kontrast

é Gebardensprache

i} Leichte Sprache

© Login zur Online-Beratung

« | =

Slider pausieren

Die BZgA-Kampagne
Ins Netz gehen
www.ins-netz-gehen.de

Informationen (u.a. zum Net-Piloten-
Projekt)

Selbsttest, Wissenstests, Forderung der
kritischen Selbstreflexion

Online Verhaltensanderungsprogramm ,,Dac
andere Leben™ (inkl. Real Life Challenges,
Medienchecker,...)

Beratungsstellenfinder
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Reality adventure to go

Praventionsprojekt fiir Jugendlichen mit exzessiver Mediennutzung fur
Hauptschulen und Jugendhilfeeinrichtungen

Seminarinhalte:

* Reflexion von Suchtentstehung und

eigener Mediennutzung

®* Erkennen von risikoreichen

Verhaltensweisen

Gefordert vom

Ministerium fur Arbeit,

®* Fordern analoger Freizeitgestaltung Gesundheit und Soziales "

des Landes Nordrhein-Westfalen
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Quelle Pauly,2012
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Schutzfaktoren

Selbstbewusstsein

Selbstwirksamkeit
Konfliktfahigkeit
« Hobbies

 Gute Freunde

« Kommunikation

(-9,
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smart kiddies -
Pravention in Grundschulen

Ziele:

» Universelle Pravention
» Technik verstehen

» Gefahren erlautern

Methoden:

« Comics uber Detektive smart kiddies
 Gefuhle beim Daddeln reflektieren

* Motive fur Regeln

* Problematische Nutzung erklaren
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fur Kinder fur Lehrkrafte fur Eltern

®® @ Oo

PADAGOGISCHER
3. Achtung, die Gefahren! - So schiitzt du dich M EDIQ%ITIJBPREB

Logo: Padagogischer Medienpreis 2018; Bild: SIN -
= - . Studio im Netz eV,
Liigner und Betriiger im Internet eI ieEE

internet-abc

WISSEN, WIE'S GE HT!

Die Lernmodule wurden ausgezeichnet
mit dem Padagogischen Medienpreis

2018!
m Viren und andere Computerkrankheiten |

Werbung, Gewinnspiele und Einkaufen Frag uns!
) Hallo! Hast du Fragen zu Computer und
- "“: Cybermobbing - kein SpaR! Internet? Schreib uns gerne!

= [~ Nachricht senden

https://www.internet-abc.de/lm/soziale-netzwerke/einfuehrung/1
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Ziele von Elternarbeit

« Sensibilisierung: Eltern sollten uber die potenziellen Risiken, aber
auch uber die Chancen der Internetnutzung informiert sein, um ihre
Kinder bestmoglich unterstutzen zu konnen.

« Unterstutzung: Eltern sollten ihre Kinder bei der Nutzung digitaler
Medien begleiten und unterstutzen, um eine gesunde Balance
zwischen Online- und Offline-Aktivitaten zu finden.

* Vermittlung von Medienkompetenz: Eltern sollten ihren Kindern
grundlegende Fahigkeiten vermitteln, um digitale Medien sinnvoll
und sicher nutzen zu konnen.
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|
Formate fur Elternarbeit

« Klassischer Elternabend zur Medienerziehung
(Prasenz oder digital)

« Stand am Tag der offenen Tur oder Sommerfest

* Schulerinfo am Elternsprechtag

 Elterngesprache

» Kreatives Output der Kids (Theater, Podcast, Leinwande)
zum Thema Medien 7~ N
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Literaturtipp

Memorandum
Padagogik:Medien:Abhangigkeit

https://www.Ilwl-
ks.del/de/projekte/memorandum/
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Das Multiplikatorenportal fir maRvollen Computerspiel- und Internetgebrauch gibt
Ihnen ausfihrliche Informationen zur Kampagne und zur Jugendsuchtseite

www.ins-netz-gehen.info
Unsere Themenbereiche

\

Internetnutzung in der
Familie

Die Sicherheit im Internet ist ein
wichtiger Aspekt der
Medienkompetenz. Daher finden Sie
hier viele Infos rund um dieses
Thema.

Smartphone- und Tablet-
Nutzung in der Familie

Das Smartphone ist aus dem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Hier
stellen wir daher Tipps rund um das
Thema ,Smartphones flir Kinder &
Jugendliche” bereit.

§oziale Netzwerke - ein
Uberblick fur Eltern

Soziale Netzwerke sind flr
Jugendliche ein wichtige Mittel zur

Kommunikation & Selbstdarstellung.

Lesen Sie hier mehr zu sozialen
Netzwerken.

ich mbchte wissen, wee ich
Fret Handys in menem
Untermicht umgehen soll

M
Campcarpa s ety

ich will Hilfsangebote y \.
Fur unsere fFachberatung \
Ptzen : \.‘
FER Y Y

o



http://suchthilfe-bonn.de/tl_files/ambulante_suchthilfe/dokumente/Flyer_netpiloten_Multiplikatoren.pdf
http://suchthilfe-bonn.de/tl_files/ambulante_suchthilfe/dokumente/Flyer_netpiloten_Multiplikatoren.pdf

[1] SCHAU HIN .

Uber uns Service

Smartphone & Tablet Games Soziale Netzwerke Filme & Serien  Surfen Hdérmedien | Alle Themen

TikTok Now: Posten im Style von
BeReal

TikTok startet mit einer neuen App: Auf TikTok Now kann nur einmal pro Tag gepostet
werden. Welche Risiken miissen Eltern beachten?

MEHR ERFAHREN

INTERESSANTE ARTIKEL

a 2D

Mediensuchtpravention R [:1"AN"A

Seite www.schau-hin.info
von ARD, ZDF, AOK



http://www.schua-hin.info/

Klicksafe.de

Sitemap | Kontakt | Impressum | Datenschutz | Presse

de Newsletter abonnieren

B KickEE

Die EU-Initiative fiir mehr Sicherheit im Netz

Abonnieren

E-Mai-Adresse

{3 Informationen & Archiv

English | pycexom | Tiirkee | 202

BB GMX Freemail - E-Mail made in ¢ X | klicksafe.de: Die EU-Initiative fir X ar

€« >0

& Kkiicksafe.de

Neuer klicksafe
Erklarfilm
WhatsApp Probleme @ E ﬁi

KONTAKT PRESSE LANGUAGE

—
klicksafe
| I

D Weiterlesen

s

» klicksafe informiert

o Privatsphérenschutz durch
richtige Einstellungen in m

Facebook
3 Weiterlesen

=

i
Ly

17.09.2014
Koffer gepackt und

iiberlebt

Mit der Kamera Geschichten

‘entdecken - Material fur den
Weiterlesen £ Zur Ubersicht

16.09.2014

Piidagogen-Spezial von
handysektor: Handy in

der Schule

Handysektor zeigt zum _.

3 Weiterlesen 3 Zur Ubersicht
12.09.2014

Die Zukunft freier
Bildungsmaterialien -
‘OER-Konferenz 2014

Am 12.und 13. September

£ Weiterlesen 23 Zur Ubersicht

Elternratgeber "Smart mobil?!" e

- Smartphones und Apps |

Medienerziehung

Infos & Tipps fiir Eltern

ED weiterlesen

Alle anzeigen | X
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Startseite  Vereinszieleund Aufgaben ~ Termine  Werwirsind  Uber Mediensucht Mitglied werden
L

Mediensuchtpravention
NRW e.V.

Zur Pravention von Mediensucht

Mehr erfahren

P—

Seite des Vereins in NRW
www.mediensuchtpraevention. NRW.de
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Andreas Pauly

Diplom Sozialpadagoge

Fachkraft fur Mediensuchtpravention
Andreaspauly.mediensucht@web.de
www.mediensuchtpraevention-nrw.de
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mailto:Andreaspauly.mediensucht@web.de
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