
Gesundheitsförderung in der offenen 

Kinder- und Jugendarbeit 

Infos zum Konzept und Prozess

GUT DRAUF kurz und 
kompakt



Die Aktion GUT DRAUF

• Angebote zum Erleben und Gestalten von 
ausgewogener Ernährung, ausreichend 
Bewegung & Stressregulation 

• Ansatz an den Interessen und Bedürfnissen 
der Kinder und Jugendlichen

• Spannung, Spaß und Abwechslung – für ein 
gesünderes Aufwachsen



GUT DRAUF in der Praxis der 
Offenen Kinder- und Jugendarbeit

Beispiel: Braunschweig

https://www.gutdrauf.net/videos/popup-braunschweig/


Das GUT DRAUF Haus

✓ GUT DRAUF adressiert 

✓ Kinder, Jugendliche und 

✓ Fachkräfte

✓ GUT DRAUF zielt ab auf 

✓ die Verhältnisse und 

✓ das Verhalten 

✓ GUT DRAUF wirkt im und auf den 

Alltag mit Kindern und Jugendlichen
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GUT DRAUF-Prozess

Interesse/ Erstkontakt

Situationsanalyse

Qualifizierung zur Fachkraft für 
Gesundheitsförderung

Orientierung

Aktionen und 
Praxishilfen

Medien und 
Materialien

Coaching und 
BeratungQualifizierung

Implementierung und 
Organisationsentwicklung

Fachgespräch zur 
Zertifizierung 

Auszeichnung für 
Labelangebote

Nachzertifizierung 

Fortbildungen

Qualitätssicherung



GUT DRAUF-Qualitätssicherung
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Gesundheits-
förderungskultur

Soft facts

Hard facts

Interventionen Methoden Bereich OutcomeBewertung

Was?

Wie?



• 3-h Module rund um Gesundheitsförderung

• Digitale und analoge Formate

• Ein-, zwei- und dreitägige Angebote

• Alle Angebote auch als Inhouse-Angebot

• Aktionen und Praxishilfen

• Medien und Arbeitsmaterialien

• Regionale Beratungs- und Vernetzungstreffen 

• Fachliche und thematische Weiterentwicklung

Angebote zur Qualifizierung & Qualitätsentwicklung

Qualifizierung Vernetzung & Qualitätsentwicklung



Ihr habt Fragen? 

Dann meldet euch bei uns!

 
gutdrauf@transfer-ev.de
www.gutdrauf.net
0221 | 9592192

Danke für eure 
Aufmerksamkeit!
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