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Kontaktladen mit DKR

9
Rhein-Sieg-Kreis-Feger-Projekt

Streetwork, Platz Kuttgasse

Psychosoziale Begleitbetreuung
Substituierter, Ambulant
Betreutes Wohnen

Diakonie i= KisE — Kinder
an sieg und rhein “® suchtkranker Eltern
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Suchthilfe

Beratungsstelle

Mobile Hilfen fiir Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene

und Familien mit psychischer und/oder Suchthematik
Fachstelle fiir Prévention und

Gesundheitsférderung
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Hintergrund Smart kiddies

ein Projekt von u‘odate Fachstelle fiir Suchtpravention Caritas/Diakonie Bonn in Kooperation mit
der Beratungsstelle fir Drogenprobleme e.V. in Wuppertal und wird vom Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales (MAGS) gefordert.

Trager in NRW Mediensuchtpravention NRW e.V. (https://www.mediensuchtpraevention-nrw.de)

Wissenschaftlich begleitet
Geschulte Trainer*innen der Fachstelle Pravention und Gesundheitsforderung
Schnittstelle Suchtpravention/Schule

Forderung des Gesundheitsamtes des Rhein-Sieg-Kreises ermoglicht ein kostenfreies Angebot fir
Grundschulen im RSK
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https://www.mediensuchtpraevention-nrw.de/

Hintergrund

Forderung von Lebenskompetenzen (basal)

darauf aufbauend

N2
Prdventionsthemen (spezifisch)

N 204

Suchtprivention Gewaltprivention Privention Medienprivention
+ fachspezifische + fachspezifische sexueller Gewalt + fachspezifische
Informationen Informationen + fachspezifische Informationen
Informationen

Abbildung 1: Die Fiirderung von Lebenstompetenzen als Basis unterschiedlicher Pritvent ionsthemen.
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Zielgruppe
Multiplikator*innen: Lehrkrafte, padagogische Fachkrafte

Endadressat*innen:
Kinder der Jahrgangsstufe 4
Eltern, Erziehungsberechtigte
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/iele

=>» Forderung eines medienkompetenten Miteinander

=>» Frihzeitige Pravention exzessiver sowie missbrauchlicher
Mediennutzung
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die Schuler*innen...

setzen sich mit Medien auseinander und reflektieren eigenes Mediennutzungsverhalten

* erkennen eigenen Grenzen (Selbstwahrnehmung/-regulation) und erlernen einen mafvollen verantwortungsbewussten
Umgang

* setzen sich mit der Akzeptanz von Regeln auseinander

* werden in ihren Ressourcen gestarkt

* erkennen die Bedeutung alternativer Freizeitgestaltung

» reflektieren die Faszination von Medien unter Bericksichtigung eigener Gefiihle und eigener Handlungen
* setzen sich mit genderspezifischen Aspekten im Umgang mit Medien auseinander

« erfahren kulturspezifische Besonderheiten

s setzen sich mit angemessenem und problematischen Medienkonsum auseinander
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Ablauf

* Lehrkrafte werden geschult
* 4 Module verpflichtend
* 4-8 wochiges Programm empfohlen

* 1 Modul = 1 Unterrichtseinheit + 1 Reflexionseinheit a je 90 Min.
* Methodentasche ausleihbar



Die Smart Kiddies

* |dentifikationsfiguren

* 3 Freunde Sam, Kim und Flo
e Losen gemeinsam mit den Schiler*innen
Dedektivaufgaben
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Beispiel Comic: der vergiftete Hund
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DIE 5 WICHTIGSTEN
REGELN FUR

EINE GESUNDE
MEDIENNUTZUNG
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DIE 5 WICHTIGSTEN
REGELN FUR

EINE GESUNDE
MEDIENNUTZUNG

L1

lch versinbare Mediennutzungs=
zeiten mit meinen Eltern

Ich lege medienfreie Tage fest

Ich verainbara madianfraie Zonen
und nehme kein Smartphone
oder Tablaet mit ins Batt ader an
den Essenstisch

lch habe keinen Femseher
oder Spielekansole in mainem
Zimmear

- )

Ich sorge fur ginen Ausgleich zur
Mediennutzung, Die Medien
ersetzen nicht meine Hobbys
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Beispiel
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Beispiel: Sams Freizeit-Klassenbuch

Wer bist du? Euer gemeinsames Bild

Dein Name

Deine Lieblingsbeschaftigung?

Hier kannst du malen oder schreiben, was du am liebsten in
deiner Freizeit machst

Dein Tag mit Sam
Welche Aktivitaten hast du mit Sam unternommen?

Deine Regel fur dich und Sam

Welche Medienregel willst du in Zukunft beachten?
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Noch Fragen?
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Kontakt

Fachstelle fir Pravention und Gesundheitsforderung
Diakonie Suchthilfe
Poststralle 91

53840 Troisdorf
E-Mail: elisa.ellrott@diakonie-sieg-rhein.de
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