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Lebensmittelqualitaten und -

ndheitsforderndes und nachhaltiges Mittagessen an fiinf Verpf

rewrys

-QUALITATSSTANDARD FUR DIE VERPFLEGUNG IN KITAS

Mittagsverpflegung

» Rapsol
» Lein-, Walnuss-, Soja-, Olivenél
» Margarine aus den genannten Olen

» Wasser
» Fruchte-, Kriutertee
- jeweils ohne Zucker und SuBungsmittel

Getranke

» davon: mind. 2 x fettreicher Fisch
innerhalb von 20 Verpflegungstagen

Rapsol ist Standardfett

1 bis unter 4 Jahre ca. 20g
4 bis unter 7 Jahre ca. 25¢g

Getranke sind jederzeit verfiigbar
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2 Lebensmittelgruppen Lebensmittelqualit3% Lebensmittelhdufi, J
\\rientierungswerte fiir 3 Jnf Verpflegungstage pro Kind
12 g schkost Ovo-lacto-vegetarische Kost
Getreide, » Vollkornprodukte ’ x (1 x taglich) 5x (1x taglich)
Getreideprodukte, » Kartoffeln, roh oder " " 1 bis unter 4 Jahre ca. 400g 1 bis unter 4 Jahre ca. 400g
Kartoffeln “\N vorgegart 4 bis unter 7 Jahre ca. 450 g 4 bis unter 7 Jahre ca. 450g
v, 4 » Parboiled Reis oder Naturreis » davon: mind. 1x Vollkornprodukte » davon: mind. 1x Vollkornprodukte
max. 1x Kartoffelerzeugnisse max. 1x Kartoffelerzeugnisse
Gemiise und Salat » Gemise, frisch oder tiefgekihlt 5x (1x taglich) 5x (1x taglich)
» Hilsenfrichte 1 bis unter 4 Jahre ca. 500g 1 bis unter 4 Jahre ca. 550g
» Salat 4 bis unter 7 Jahre ca. 600g 4 bis unter 7 Jahre ca. 650
» davon: mind. 2 x als Rohkg davon: mind. 2 x als Rohkost
5 mind. 1x Hiilsenf mind. 1x Hilsenfriichte
; = 1 bis unter 4 Jahre 1 bis unter 4 Jahre ca. 80g
# SRR T~ 4 bis unter 7 Jahre ca. 100g
-4 Obst » Obst, frisch oder tiefgekuhlt ohne Zucker mind. 2x mind. 2 x
i und StRungsmittel 1 bis unter 4 Jahre ca. 150 g 1 bis unter 4 Jahre ca. 150 g
» Nisse (ungesalzen) oder Olsaaten 4 bis unter 7 Jahre ca. 170 g 4 bis unter 7 Jahre ca. 170 g
» davon: mind. 1 x als Stickobst » davon: mind. 1 x als Stiickobst
Milch und = » Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, mind. 2x mind. 2x
Milchprodukte = Kefir: max. 3,8 % Fett absolut 1 bis unter 4 Jahre ca. 120g 1 bis unter 4 Jahre ca. 120g
E » Speisequark: max. 5 % Fett absolut 4 bis unter 7 Jahre ca. 140g 4 bis unter 7 Jahre ca. 140g
ﬁ - jeweils ohne Zucker und SiBungsmittel
» Kase: max. 30% Fett absolut
Fleisch, Wurst, » mageres Muskelfleisch max. 1 x Fleisch / Wurstwaren entfallt bei einem ovo-lacto-
Fisch und Eier® 1 bis unter 4 Jahre ca. 30g vegetarischen Angebot®
4 bis unter 7 Jahre ca. 35g
» davon: mind. 2 x mageres Muskelflei™
innerhalb von 20 Verpflegungstag)
x Fisch
bis unter 4 Jahre ca. 35g
bis unter 7 Jahre ca. 45g

Rapsol ist Standardfett

1 bis unter 4 Jahre ca. 20g
4 bis unter 7 Jahre ca. 25g

Getranke sind jederzeit verfugbar

3 FOr Eier gibt es keine Empfehlung zur Verzehrsmenge. In den nahrstoffoptimierten Speiseplanen wurde for das Mittagessen mit 40- 50g (Mischkost) bzw. 60- 70 g Ei (ovo-lacto-vegetarische Kost) pro Woche gerechnet.

www.fitkid-aktion.de | www.in-form.de
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w verhraucherzentrale

KLTMAGESUNDE BROTAUFSTRICHE

Einfach gute Rezepte fiir Grof3 & Klein
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Sehr geringe.
Klimabelastung:
- Freilandprodukte

Geringe bis mittlere ‘?t!’
M Kirbis Lauchzwiebeln Mbhren Pactinaken

=/ Geschiitzter Anbau* = * 2
(Abdeckung mit Folie
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Hohe Klimabelastung: R
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In 5 Schritten zur abfallarmen Verpflegung
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o 1. Messung der Speisereste 9 Umsetzung in die Praxis e Auswertung

N N S







B " P )

|l
Qo

R &




R «

, BIS zu Beginn ¢
Verpflegungskor
hauswirtschaftli&

2 &
D" $>

&
> > &

o

P




% & &7 ! aaa. 14 L & & 1408AA
C ? ? 22 16& . IROLS8
& & ? ) aaa. 14 R S S
& 1 , , 1 1 1 1 11 1 1
8L80Q8
" ! ? aaae
& L N
? ! aaa.. 14 . . . 1 1 1 |
& | 1" 144M50
? ! aaa.. 14 . 4 - -
311 ? ! a2 1 "
! [ & 2 1
11 1 1 P& 1™ 18Q0LR
% ? ? 22 L& L 1
! [ & 2 1




Gefordertdurch:

® |
ui andwirt
verbraucherzentrale

aufgrund eines Beschlusses M’Nﬁ%
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