
Kontakt: 

Mouna Salahie
Caritasverband Rhein-Sieg e.V.
      0152 22845417
      mouna.salahie@caritas-rheinsieg.de

Rosa Prinz 
Caritasverband Rhein-Sieg e.V. 
      0152 21549107
      rosa.prinz@caritas-rheinsieg.de 

Nora Zeigert
Kommunales Integrationszentrum
      02241 13-3986 oder 
      0170 5045395
      nora.zeigert@rhein-sieg-kreis.de

Umgesetzt wird das Landesförderprogramm 
vom Caritasverband Rhein-Sieg e.V. sowie 
dem Kommunalen Integrationszentrum des 
Rhein-Sieg-Kreises.

Kultursensible

Altenhilfe 
im Rhein-Sieg-Kreis

Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es bereits 
eine Vielzahl bestehender Pflege- 

und Präventionsangebote. Vielfältig sind 
auch die Bedürfnisse von Menschen, die 
im Laufe ihres Lebens ihr Herkunftsland 
verlassen haben und nun in Deutschland 
älter werden. Hier bauen wir Brücken, da-
mit jede Person individuelle Hilfe erfährt  
und das passende Angebot findet. 

In Zusammenarbeit mit weiteren 
Akteur_innen und Kooperations-

partner_innen bereiten wir dem Ausbau 
bestehender Strukturen einen Weg und 
helfen bei der Vernetzung. 

Ihr Einsatz ist wertvoll
 

• Sie haben grundsätzliche Fragen…
• Sie haben Anregungen und Ideen…
• Sie möchten sich mit einbringen  

oder engagieren…
• Sie möchten Ihre Einrichtung kultur- 

sensibler ausrichten…
• Sie sind bereits kultursensibel aktiv
• Sie möchten sich vernetzen...?

     

Ältere Menschen mit Einwan-
derungsgeschichte 

und deren Angehörige bekommen leich-
ter Zugang zu bestehenden Angeboten 
der Altenhilfe und Altenpflege. Wir unter-
stützen stationäre Einrichtungen und 
ambulante Dienste der Altenpflege und 
Altenhilfe zudem bei der Etablierung und 
dem Ausbau kultursensibler Pflege. 

Auch bieten wir Veranstaltungen an, 
die auf individuelle Bedürfnisse 

abgestimmt sind, wie zum Beispiel mehrsprachi-
ge Infoveranstaltungen zum deutschen Gesund-
heitssystem oder Trainings zum Thema kultur-
sensible Pflege.
 

Guter Lebensabend NRW -  
Kultursensible Altenhilfe und Altenpflege für  
Seniorinnen und Senioren mit Einwanderungsgeschichte

 ...dann rufen Sie uns gerne an 
oder schreiben Sie uns eine Mail !


