
Fragebogen zur Mitbetreuung 

Bei der Betreuung des Kindes wechseln der andere Elternteil und ich uns… 

- tageweise ab: Das Kind übernachtet an einigen Wochentagen bei mir, an 

anderen Wochentagen beim anderen Elternteil -> weiter mit A. 

 

- wochenweise ab: Jeder Elternteil betreut das Kind für eine oder mehrere ganze 

Wochen -> weiter mit B. 

 

- stundenweise ab: Das Kind übernachtet immer beim gleichen Elternteil, wird 

über Tag aber stundenweise vom anderen Elternteil betreut -> weiter mit C. 

 

A. Tageweiser Wechsel 

 

In den kommenden 12 Kalendermonaten werden wir uns die Betreuung des 

Kindes tageweise aufteilen. 

 

Hinweis: U.U. läuft der Wechsel der Betreuung nicht in jeder Woche gleich ab, 

sondern es lassen sich verschiedene „Wochentypen“ unterscheiden (z.B. 

Schulwochen mit Wochenendbetreuung durch den anderen Elternteil, 

Schulwochen ohne Wochenendbetreuung durch den anderen Elternteil, 

Ferienwochen mit ausschließlicher Betreuung durch einen Elternteil etc.). Bitte 

füllen Sie die Tabelle dann für jeden Wochentyp gesondert aus. Dabei wird jeder 

Wochentag dem Elternteil zugeordnet, bei dem das Kind sich um 0.00 Uhr 

aufhält. Bitte setzen Sie jeweils ein „X“ in das betreffende Kästchen. 

 

Hält sich das Kind zu Beginn des Tages weder im Haushalt des einen noch im 

Haushalt des anderen Elternteils auf (z. B. bei Großeltern oder Freunden, in 

einem Schullandheim o. ä.), wird der Tag dem Elternteil zugeordnet, der zu 

dieser Zeit die Verantwortung trägt, d.h. sich um das Kind bzw. etwaige 

alternative Betreuungsmöglichkeiten kümmert, falls dies erforderlich werden 

sollte (z. B. Kind wird krank und muss abgeholt werden). 

 

Wochentyp 1 

 

Wochentag Antragstellender 
Elternteil 

Anderer Elternteil 

Montag   

Dienstag   

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag   

Samstag   

Sonntag   

 

Von den 52 Wochen der nächsten 12 Monate teilen wir uns die Betreuung in 

… Wochen nach Wochentyp 1 auf. 



 

Wochentyp 2 

 

Wochentag Antragstellender 
Elternteil 

Anderer Elternteil 

Montag   

Dienstag   

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag   

Samstag   

Sonntag   

 

Von den 52 Wochen der nächsten 12 Monate teilen wir uns die Betreuung in 

… Wochen nach Wochentyp 2 auf. 

 

Wochentyp 3 

 

Wochentag Antragstellender 
Elternteil 

Anderer Elternteil 

Montag   

Dienstag   

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag   

Samstag   

Sonntag   

 

Von den 52 Wochen der nächsten 12 Monate teilen wir uns die Betreuung in 

… Wochen nach Wochentyp 3 auf. 

 

Wochentyp 4 

 

Wochentag Antragstellender 
Elternteil 

Anderer Elternteil 

Montag   

Dienstag   

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag   

Samstag   

Sonntag   

 

Von den 52 Wochen der nächsten 12 Monate teilen wir uns die Betreuung in 

… Wochen nach Wochentyp 4 auf. 



 

B. Wochenweiser Wechsel 

 

In den kommenden 12 Kalendermonaten werden wir uns die Betreuung des 

Kindes wochenweise aufteilen. 

 

Von den 52 Wochen übernehme ich die Betreuung in … Wochen, der andere 

Elternteil in … Wochen. 

 

 

C. Stundenweiser Wechsel 

 

In den kommenden 12 Kalendermonaten übernachtet das Kind immer beim 

gleichen Elternteil, wird an manchen oder allen Tagen aber stundenweise vom 

anderen Elternteil betreut. 

 

Hinweis: U.U. läuft der Wechsel der Betreuung nicht in jeder Woche gleich ab, 

sondern es lassen sich verschiedene „Wochentypen“ unterscheiden (z.B. 

Schulwochen mit Wochenendbetreuung durch den anderen Elternteil, 

Schulwochen ohne Wochenendbetreuung durch den anderen Elternteil, 

Ferienwochen mit ausschließlicher Betreuung durch einen Elternteil etc.). Bitte 

füllen Sie die Tabelle dann für jeden Wochentyp gesondert aus. Bitte tragen Sie 

für jeden Wochentag die Zahl der Betreuungsstunden ein, die jeder Elternteil 

übernimmt. Die Summe der Betreuungsstunden muss für jeden Tag 24 

ergeben. 

 

Wochentyp 1 

 

Wochentag Anzahl 
Betreuungsstunden 
antragstellender 
Elternteil 

Anzahl 
Betreuungsstunden 
anderer Elternteil 

Montag   

Dienstag   

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag   

Samstag   

Sonntag   

 

Von den 52 Wochen der nächsten 12 Monate teilen wir uns die Betreuung in 

… Wochen nach Wochentyp 1 auf. 



 

Wochentyp 2 

 

Wochentag Anzahl 
Betreuungsstunden 
antragstellender 
Elternteil 

Anzahl 
Betreuungsstunden 
anderer Elternteil 

Montag   

Dienstag   

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag   

Samstag   

Sonntag   

 

Von den 52 Wochen der nächsten 12 Monate teilen wir uns die Betreuung in 

… Wochen nach Wochentyp 2 auf. 

 

Wochentyp 3 

 

Wochentag Anzahl 
Betreuungsstunden 
antragstellender 
Elternteil 

Anzahl 
Betreuungsstunden 
anderer Elternteil 

Montag   

Dienstag   

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag   

Samstag   

Sonntag   

 

Von den 52 Wochen der nächsten 12 Monate teilen wir uns die Betreuung in 

… Wochen nach Wochentyp 3 auf. 

 

Wochentyp 4 

 

Wochentag Anzahl 
Betreuungsstunden 
antragstellender 
Elternteil 

Anzahl 
Betreuungsstunden 
anderer Elternteil 

Montag   

Dienstag   

Mittwoch   

Donnerstag   

Freitag   

Samstag   

Sonntag   

 



Von den 52 Wochen der nächsten 12 Monate teilen wir uns die Betreuung in 

… Wochen nach Wochentyp 4 auf. 

 


