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Wir helfen

In keiner Familie lauft es immer rund. Manchmal
scheinen Probleme und Sorgen allerdings so groR,
dass Unterstitzung von aulen hilfreich sein kann.
Unsere Familien- und Erziehungsberatungsstellen sind
fur alle Eltern, Kinder und Jugendliche da. Wir helfen
bei Fragen und Problemen, die wahrend der Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen und im Zusam-
menleben in Familien auftreten kénnen. Jugendliche
unterstitzen wir unter anderem bei Problemenim
Freundeskreis, mit ihren Eltern oder in ihrer Ausbil-
dung.

Auch padagogische Fachkréfte, die mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten, kdnnen sich gerne fiir einen
fachlichen Austausch an uns wenden.

Ganz wichtig: unsere Beratungsangebote sind
freiwillig, streng vertraulich und kostenfrei.




Wir beraten

Eltern,

wenn sie Fragen zur Entwicklung und Erziehung
ihrer Kinder haben,

wenn ihre Nerven im Umgang mit ihrem Kind blank
liegen,

wenn sich ihr Kind im Kindergarten nicht wohlfiihit
und sie unter Druck geraten,

wenn Eltern und Kinder in der Familie und im
Zusammenleben nicht mehr gut miteinander
zurechtkommen,

wenn sie als Alleinerziehende Hilfe bei der
Erziehung suchen,

wenn sie sich in Trennung und Scheidung befinden
und Orientierung suchen,

wenn ihr Kind Auffalligkeiten zeigt, wie zum
Beispiel Angste, Schlafstérungen oder
Aggressionen.




Kinder und Jugendliche,
« wenn sie sich von ihren Eltern nicht verstanden

fuhlen,

« wenn sie keine Freunde haben und sich einsam
fuhlen,

« wennihnendie Trennungihrer Eltern Kummer
bereitet,

« wennsie den Leistungsdruck in der Schule nicht
mehr aushalten,

« wennihnen der Spalt am Leben fehlt,

« wenn sie ein Familienmitglied verloren haben,

« wennsie sich inihrem K&rper nicht wohlfihlen,

« wenn sie ausgenutzt und schlecht behandelt
werden,

« wennihre Gedanken zu sehr um Computer und
Handy, Alkohol oder Essen kreisen.

junge Erwachsene,

« wenn sie von ihrer Familie nicht mehr wie ein
kleines Kind behandelt werden wollen,

« wenn sie Stress im Freundeskreis oder in der
Partnerschaft haben,

« wenn sie Probleme mit inrer Sexualitdt haben,

« wenn es Probleme in der Schule oder am
Ausbildungsplatz gibt,

« wennihnen der Einstiegins Berufsleben zu
schaffen macht,

« wennihnen das Leben sinnlos vorkommt.

padagogische Fachkrifte,
« wenn sie beiihrer Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen Probleme haben,

« wennsieinihrer Einrichtung Unterstiitzung bei der

Beratung der Eltern suchen,

« oder einen Erfahrungsaustausch mit den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Beratungs-
stelle wiinschen.



Wo finden Sie uns?

An den vier Standorten in Siegburg, Eitorf, Bornheim
und Rheinbach sind unsere Teams der Familien- und
Erziehungsberatungsstellen des Rhein-Sieg-Kreises
fir Sie und Euch da. Jugendliche kénnen sich auch
ohne Eltern an uns wenden.

In Bornheim

Familien- und Erziehungsberatungsstelle Bornheim
Brunnenallee 31

53332 Bornheim

02222 927980-0

fb.bornheim@rhein-sieg-kreis.de

(zusténdig fur Bornheim und Alfter)

In Eitorf

Familien- und Erziehungsberatungsstelle Eitorf
Am Eichelkamp 17

53783 Eitorf

02243 9220-0

fb.eitorf@rhein-sieg-kreis.de

(zustandig fur Eitorf, Ruppichteroth und Windeck)

In Rheinbach

Familien- und Erziehungsberatungsstelle Rheinbach
Aachener StraRe 16

53359 Rheinbach

02226 9278566-0

fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de

(zusténdig fur Rheinbach, Meckenheim, Swisttal und
Wachtberg)

In Siegburg

Familien- und Erziehungsberatungsstelle Siegburg
MuihlenstraRe 49

53721 Siegburg

0224113-2710

fb.siegburg@rhein-sieg-kreis.de

(zustandig fur Siegburg, Lohmar, Much und
Neunkirchen-Seelscheid)



Zu diesen Zeiten kénnen Sie uns anrufen:
Montag-Donnerstag 08:30-12:30 Uhr und
13:30-16:30 Uhr, Freitag 08:30-12:30 Uhr

Informationen gibt es auch auf
rhein-sieg-kreis.de/ezb
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